
ᑐᓴᕆᐊᒃᑲᓐᓂᕈᒪᓗᓂ 
ᐊᐃᑉᐸᖃᕐᓂᒃᑯᑦ ᖁᐱᕐᕆᓂᕐᒥ, 
ᐅᖃᖃᑎᖃᕐᓗᓂ ᐱᖃᑎᖕᓄᑦ 

ᐊᒻᒪ ᐊᑦᑕᕐᓇᙱᑦᑐᒥ 
ᐱᖃᑎᖃᕐᓂᖅ, ᐅᖃᖃᑎᖃᕐᓗᑎᑦ 

ᐃᓗᐊᖅᓴᐃᔨᖕᓂ 
ᓘᒃᑖᖕᓂᒃᓘᓐᓃᑦ 
ᐳᓛᕐᓗᒋᓪᓘᓐᓃᑦ: 

WWW.IRESPECTMYSELF.CA/FR

WWW.SEXUALITYANDU.CA 

!

ᖃᐅᔨᓴᖅᑕᐅᑎᓪᓗᑎᑦ
•	ᖃᐅᔨᒪᓇᕈᑎᖃᕈᕕᑦ 
•	ᐱᖃᑎᖃᓚᐅᙱᓐᓂᕐᓂ ᓄᑖᒥᒃ 
ᐱᖃᑎᒃᓴᒥᑦ

•	3-6 ᑕᖅᑭᑕᒫᖏᓐᓂ ᐃᒡᕕᑦ 
ᐱᖃᑏᓪᓘᓐᓃᑦ ᐱᖃᑎᖃᕐᓂᕐᐸᑕ 
ᐊᓯᖕᓂᑦ 

ᐅᓲᑉ ᐴᖓᓂᒃ 
ᐊᑐᕐᓗᑎᑦ 

101
ᐅᓲᑉ ᐴᖏᑦ 

ᐅᓲᑉ ᐴᖏᑦ 
ᐋᖅᑭᒃᓯᒪᔪᑐᐊᑦ 

ᕿᑐᕐᖓᖅᑖᖅᑕᐃ-
ᓕᓂᕐᒧᑦ ᓴᐳᒻᒦᓲᑦ 

ᓯᖓᐃᑦᑕᐃᓕᓂᕐᒥ 
ᐊᐃᑉᐸᖃᕐᓂᒃᑯᓪᓗ 
ᖁᐱᕐᕆᓂᕐᓂᑦ. 

ᐊᑐᕐᓗᑎᑦ 
ᐊᑕᐅᓯᕐᒥᒃ 

ᐅᓲᑉ ᐴᖓᓂᒃ 
ᐊᑕᐅᓯᐊᑐᐃᓐ-

ᓇᕐᓗᒍ. 

ᐅᓲᑉ ᐴᖏᑦ 
ᓱᕋᒍᓐᓇᖅᑐᑦ 
ᐃᓕᓯᒪᔭᐅᒃᐸᑕ 
ᓂᒃᓕᓇᕐᔪᐊᕐᑐᒥ. 
ᐅᑭᐅᖑᑎᓪᓗᒍ, 

ᐃᓯᖅᓯᒪᐃᓐᓇᖅᑎᓪᓗᒋᑦ. 
ᐊᓃᕈᕕᑦ, 

ᐃᒃᐱᐊᕐᔪᖕᓃᑏᓐᓇᕐᓗᒋᑦ 
ᖃᓂᓪᓗᓂ ᑎᒥᖕᓄᑦ.  

ᐊᑐᕐᓗᑎᑦ 
ᐊᑕᐅᓯᕐᒥᑐᐊᖅ 
ᐅᓲᑉ ᐴᒐᓂᒃ 

ᐊᑐᓕᕌᖓᕕᑦ.

ᖃᓄᖅ 

ᐃᓕᔪᓐᓇᕐᒪᖔ
ᑦ

EXP: XX/XXXX

ᐳᔾᔪᒃᓗᒍ 

ᐃᓱᐊ

ᐴᖅᑎᑉᐸᓪᓕᐊᓗᒍ ᑕᐅᓄᖓᓕᒫᖅ

ᑎᒍᒻᒥᓗᒍ 

ᐲᕋᓱᖕᓂᕐᓂ

ᐃᒋᓪᓗᒍ

ᐊᐃᑉᐸᖃᕐᓂᒃᑯᑦ ᖁᐱᕐᕆᓃᑦ  
(STIs) 

ᐊᑐᓪᓗᐊᑕᖅᑐᑦ

ᑭᓲᖕᒪᑕ ᐊᐃᑉᐸᖃᕐᓂᒃᑯᑦ ᖁᐱᕐᕆᓃᑦ?
ᖁᐱᕐᕆᓃᑦ ᐊᐃᑦᑐᖅᓯᔪᓐᓇᖅᑐᑦ ᐃᓄᖕᒥᑦ ᐃᓄᖕᒧᑦ 
ᐊᐃᑉᐸᕇᒃᑎᓪᓗᒋᑦ. ᐃᓛᓐᓂᒃᑯᑦ ᖃᐅᔨᒪᔭᐅᔪᑦ ᐊᐃᑉᐸᕇᖕᓂᒃᑯᑦ 

ᐋᓐᓂᐊᑦ. ᑐᑭᓕᐅᕈᑎᑦ: ᖁᐱᕐᕆᓯᒪᓂᖅ ᓇᑲᓱᒃᓗᒃᑑᔮᕐᓇᖅᑐᒥᒃ, 
ᖁᐱᕐᕆᓯᒪᓂᖅ ᐊᓂᐊᓚᑦᑎᒐᔪᖕᓇᖅᑐᒥᒃ, ᖁᐱᕐᕆᓯᒪᓂᖅ ᓴᙱᒃᑎᑉᐸᓪᓕᐊᓲᒥᑦ, 
ᐊᓴᐱᒃᓴᖅ, ᐅᙳᑖᖅᑎᑦᑎᔪᓐᓇᖅᑐᖅ, ᑎᖑᒃᓗᖕᓇᖅᑐᖅ ᐃᒻᒥᒎᓪᓛᔪᒥᒃ 
ᐊᒻᒪᓛᔪᖅᓗ.

ᖃᓄᖅ ᐊᐃᑉᐸᖃᕐᓂᒃᑯᑦ ᖁᐱᕐᕆᔪᓐᓇᖅᐳᖓ?
ᐊᐃᑉᐸᖃᕐᓂᖅ ᑭᓇᑐᐃᓐᓇᒥᒃ ᐊᐃᑉᐸᖃᕐᓂᒃᑯᑦ ᖁᐱᕐᕆᓯᒪᔪᒥᒃ. ᑖᓐᓇ 
ᐃᓚᐅᑎᑦᑎᔪᖅ ᐊᒃᑐᖅᓯᓂᒃᑯᑦ ᐅᑦᑐᖕᒥ, ᐅᓱᖕᒥ, ᐃᑎᕐᒥ, ᖃᓂᕐᒥ, ᐊᒡᒐᖕᒥᓪᓘᓐᓃᑦ 
ᐱᖁᑎᒥᒃᓘᓐᓃᑦ ᐊᒃᑐᖅᓯᓯᒪᔪᒥᒃ ᓇᓕᐊᖕᓂᑐᐃᓐᓇᖅ ᑖᒃᑯᓂᖓ. 

ᖃᓄᕐᓕ ᖃᐅᔨᓇᔭᕋᒪ ᐊᐃᑉᐸᖃᕐᓂᒃᑯᑦ 
ᖁᐱᕐᕆᓯᒪᔪᖓ?
ᖃᐅᔨᓴᖅᑕᐅᑎᓪᓗᑎᑦ, ᐅᓲᑉ ᐴᖓᓂᒃ ᐊᑐᖃᑦᑕᕋᓗᐊᖅᑎᓪᓗᑎᑦ ᑕᐃᒪᙵᑦ−
ᖃᐅᔨᔾᔪᑎᑐᐊᖑᖕᒪᑦ ᑕᐃᒪᓐᓇ! ᐅᓄᖅᑐᑦ ᐃᓄᐃᑦ ᐊᐃᑉᐸᖃᕐᓂᒃᑯᑦ 
ᖁᐱᕐᕆᓯᒪᔪᑦ ᖃᓄᑐᐃᓐᓇᖅ ᖃᐅᔨᒪᓇᕈᑎᖃᙱᒻᒪᑕ. ᐃᓚᖏᑦ ᐃᓄᐃᑦ 
ᐊᐅᐸᕐᓂᖃᕈᓐᓇᖅᑐᑦ, ᖃᓂᒪᒐᓚᒃᓗᑎᒃ, ᐊᓂᐊᑦᑎᓂᖃᕐᓗᑎᒃᓘᓐᓃᑦ ᐅᓱᖕᒥᓂᒃ, 
ᐅᑦᑐᖕᒥᓂᒃ ᐃᑎᕐᒥᓂᒃᓘᓐᓃᑦ. 

ᖃᓄᕐᓕ ᖃᐅᔨᓴᖅᑕᐅᓗᖓ ᐱᖃᕈᒪ? 
ᒪᒥᓴᐃᔾᔪᑎᒥᒃ ᐱᓗᑎᑦ − ᐄᔭᒃᑲᑦ ᐋᖅᑭᒃᓯᔪᓐᓇᖅᑐᑦ ᑕᒪᒃᑭᑲᓴᖕᓂᒃ 
ᐊᐃᑉᐸᖃᕐᓂᒃᑯᑦ ᖁᐱᕐᕆᓯᒪᓂᕐᓂ! ᒪᒥᓴᖅᑕᐅᙱᓪᓗᓂ, 
ᐊᐃᑉᐸᖃᕐᓂᒃᑯᑦ ᖁᐱᕐᕆᓯᒪᓂᖅ ᐆᒪᔾᔪᑎᖏᓐᓂᒃ 
ᐃᓕᖅᑯᓯᖅᓱᕈᓐᓃᖅᑎᑦᑎᔪᓐᓇᖅᑐᖅ ᐆᒻᒪᑎᖓᓂᓘᓐᓃᑦ 
ᐊᑲᐃᓪᓕᐅᕈᑎᖃᓕᕐᓗᓂ, ᕿᑐᕐᖓᖅᑖᕈᓐᓇᐃᓪᓗᓂ (ᓯᖓᐃᔪᓐᓇᐃᓪᓕᓗᓂ) 
ᑐᖁᓗᓂᓘᓐᓃᑦ. ᐃᓚᖏᑦ ᐊᐃᑉᐸᖃᕐᓂᒃᑯᑦ ᖁᐱᕐᕆᓯᒪᔾᔪᑎᑦ ᐋᖅᑭᒍᑎᖃᙱᑦᑐᑦ, 
ᑭᓯᐊᓂ ᒪᒥᓴᖅᑕᐅᔪᓐᓇᖅᑐᑦ ᐄᔭᒃᑲᓄᑦ (ᓲᕐᓗ ᐊᓴᐱᒃᓴᖅ, ᐃᒻᒥᒎᓛᔪᒥᒃ 
ᐊᒻᒪᓛᔪᖅ, ᑎᖑᒃᓗᖕᓇᖅᑐᖅ). ᐱᖃᑏᑦ ᖃᐅᔨᓴᖅᑕᐅᓗᓂ ᒪᒥᓴᕐᑕᐅᖃᑕᐅᓗᓂᓗ.

ᖃᓄᕐᓕ ᐱᙱᑦᑐᓐᓇᖅᐳᖓ ᓯᐊᒻᒪᒃᑎᙱᓪᓗᒍᓘᓐᓃᑦ 
ᐊᐃᑉᐸᖃᕐᓂᒃᑯᑦ ᖁᐱᕐᕆᓯᒪᓂᖅ?

ᐅᓲᑉ ᐴᖓᓂᒃ ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᔭᕐᓗᑎᑦ − ᒥᒃᖠᒋᐊᖅᑎᓪᓗᒍ 
ᐊᑦᑕᕐᓇᖅᑐᖅ! ᐊᑦᑕᕐᓇᙱᑦᑐᒥ ᐱᖃᑎᖃᕐᓗᑎᑦ 
ᐱᖃᑎᖃᙱᓪᓗᑎᓪᓘᓐᓃᑦ. ᖃᐅᔨᓴᖅᑕᐅᑎᒋᑦ ᒪᒥᓴᖅᑕᐅᓗᑎᓪᓗ. 

ᐊᑦᑕᕐᓇᙱᑦᑐᒦᓐᓂᖅ

ᒪᒥᓴᖅᑕᐅᒋᑦ
•	ᐊᑕᐅᑦᑎᒃᑯᑦ 
ᐱᖃᑏᓪᓗ 

ᐊᑦᑕᕐᓇᕐᑐᒦᖏᓪᓗᑎᑦ 
ᐃᓐᓇᖓᓗᑎᑦ



	 ᖃᐅᔨᓴᖅᑕᐅᔪᒪᓗᑎᑦ 
ᐊᐃᑉᐸᖃᕐᓂᕐᒧᑦ 
ᖁᐱᕐᕆᓯᒪᖕᒪᖔᑦ, 
ᐱᔭᕇᖅᓯᒪᓗᑎᑦ 
ᑭᐅᔭᕆᐊᒃᓴᖅ ᐊᐱᖅᑯᑎᓂᑦ 
ᐃᑎᕈᕐᓂᒃ ᐊᐅᖕᓂᒃᓘᓐᓃᑦ 
ᖃᐅᔨᓴᖅᑕᐅᑎᓪᓗᑎᑦ 
ᓴᕋᕈᔪᒻᒥᓘᓐᓃᑦ 
ᐲᖅᓯᕕᐅᓗᑎᑦ. 

	 ᐊᐱᕆᓗᑎᑦ ᓯᖓᐃᔾᔭᐃᒃᑯᑎᒥᒃ. 
ᑎᒍᓯᓗᑎᑦ ᐊᑭᖃᙱᑦᑐᓂᒃ 
ᐅᓲᑉ ᐴᖏᓐᓂᒃ ᒥᖑᐊᕈᑎᒥᒃᓗ. 

	 ᖃᐅᔨᑎᓪᓗᒋᑦ 
ᖃᐅᔨᒋᐊᕐᕕᐅᔪᓐᓇᕈᑎᖕᓂᒃ 
ᐱᔪᓐᓇᕐᓂᐊᕋᕕᒋᑦ 
ᐱᔭᕇᖅᑎᓪᓗᒍ. 
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ᐱᖃᑏᑦ 

ᐅᖃᖅᑐᖅ…
ᐃᒡᕕ 

ᐅᖃᖅᑐᑎᑦ...2ᒪᕐᕉᓲᖑᔪᒃ:
ᐅᖃᖃᑎᖃᕐᓂᖅ ᐱᖃᑎᖕᓄᑦ  

ᐊᑦᑕᕐᓇᙱᑦᑐᒥ ᐱᖃᑎᖃᕐᓂᕐᒥ 

ᐱᖃᑎᖃᕐᓗᑎᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᒍᕕᑐᐊᖅ ᑭᓯᐊᓂ. 
ᐃᓱᒪᒋᑦᑎᐊᕈᒃ ᐅᖃᖃᑎᒋᒍᑎᒋᓗᒍᓗ ᐱᖃᑎᖕᓄᑦ. 
ᑭᑭᐊᖅ ᐱᑎᓐᓇᓱᒃᐹᑎᑦ ᐱᖃᑎᖃᕐᓂᕐᒧᑦ, ᐅᖃᕐᓗᑎᑦ 

ᑭᓇᒧᒃᑭᐊᖅ ᐅᒃᐱᕆᔭᕐᓄᑦ. 

ᖃᐅᔨᒪᓗᑎᑦ ᐋᓐᓂᐊᖃᙱᓪᓗᓂ 
ᐱᖃᑎᖃᕐᓂᕐᒥ ᐃᓅᓯᖅ ᐱᔾᔪᑎᖃᕐᑐᖅ 
ᑐᓴᐅᒪᖃᑎᒌᖕᓂᖅ, ᐃᓅᖃᑎᖃᕐᓂᖅ, 
ᐃᒃᐱᒍᓱᑦᑎᐊᕐᓂᕐᓗ, ᐊᒻᒪᓗᑦᑕᐅᖅ 
ᐊᑦᑕᕐᓇᙱᑦᑐᒥ ᐱᖃᑎᖃᕐᓂᖅ. 

ᖃᐅᔨᒪᑦᑎᐊᙱᑉᐲᑦ ᖃᓄᖅ 
ᐅᖃᐅᓯᖃᕆᐊᕆᐊᒃᓴᖅ 
ᐊᑦᑕᕐᓇᙱᑦᑐᒥᒃ 
ᐱᖃᑎᖃᕐᓂᕐᒥᒃ? ᐅᑯᐊ ᑕᒡᕙ 
ᐃᓱᒪᒋᔭᒃᓴᑦ: 

ᐅᖃᐅᓯᖃᕐᓗᑎᑦ ᐱᖃᑎᖃᕐᓂᕐᒥᒃ, 
ᓴᐳᒻᒦᓂᕐᒥᒃ, ᕿᑐᕐᖓᖅᑖᔾᔭᐃᒃᑯᑎᒥᒃ 

ᐊᓐᓄᕌᖅᓯᒪᓗᑎᑦ − ᐱᖃᑎᖃᓚᐅᙱᓐᓂᕐᓂ 
ᐊᑐᓚᐅᙱᓐᓂᕐᓂᒃᓗ ᐃᒥᐊᓗᖕᒥ 

ᐋᖓᔮᕐᓇᕐᑐᓂᒃᓘᓐᓃᑦ. ᐊᔪᕐᓇᕐᓂᖅᓴᐅᖕᒪᑦ 
ᐋᒃᑳᕆᐊᒃᓴᖅ ᐱᒋᐊᖅᓯᒫᓂᒃᑎᓪᓗᑎᑦ! 

“
”

ᑐᓴᖅᑎᑕᐅᖅᑲᐅᒐᒪ 
ᐅᓪᓗᒥ ᐃᓕᖕᓂᒃ 
ᐊᒃᑑᑎᔪᓐᓇᖅᑐᒥᒃ. 
ᐅᖃᖃᑎᒌᒃᓘᒃ?

“
”

ᑲᑉᐱᐊᓱᒐᓚᒃᑲᒪ ᑕᒪᑐᒥᖓ, ᑭᓯᐊᓂ ᓱᓕᕝᕕᒋᔪᒪᒐᒃᑭᑦ. 
ᐊᐃᑉᐸᖃᕐᓂᒃᑯᑦ ᖁᐱᕐᕆᓯᒪᒐᒪ. ᐅᖃᖃᑎᒌᒃᓘᒃ 
ᖃᓄᖅ ᐅᕙᒍᒃ ᐊᑦᑕᕐᓇᙱᑦᑐᒦᖏᓐᓇᕈᓐᓇᕐᒪᖔᑦ?

“
”

ᐅᓲᑉ ᐴᖓᓂᒃ 
ᐱᖃᕐᐲᑦ? 
ᖃᓄᐃᙱᑦᑐᖅ, 
ᐱᖃᕐᑐᖓ! 

”

ᐱᖃᑎᒋᓗᒋᑦ 
ᐊᓕᐊᓇᐃᓐᓂᐊᖅᑐᖅ! ᑭᓯᐊᓂ 
ᐱᒋᐊᓚᐅᙱᓐᓂᑦᑎᓐᓂ, 
ᖃᐅᔨᔪᒪᒐᒪ ᐅᕙᒍᒃ 
ᑕᒪᓐᓄᒃ ᐋᓐᓂᐊᖃᙱᑦᑐᒍᒃ. 
ᖃᐅᔨᓴᖅᑕᐅᓚᐅᕐᓗᒃ 
ᐊᐃᑉᐸᖃᕐᓂᕐᒧᑦ 
ᖁᐱᕐᕆᓯᒪᖕᒪᖔᑦ.

“

”

ᐊᑯᓂᐅᕌᕐᔪᓕᕐᒪᑦ 
ᖃᐅᔨᓴᖅᑕᐅᓚᐅᖅ-
ᓯᒪᑎᓪᓗᖓ. 
ᖃᓄᕐᓕ ᐃᒃᐱᒋᕕᑦ 
ᑕᒪᓐᓄᒃ 
ᖃᐅᔨᓴᖅᑕᐅᓗᓄᒃ 
ᐊᐃᑉᐸᖃᕐᓂᒃᑯᑦ 
ᖁᐱᕐᕆᓯᒪᖕᒪᖔᑦ?

“
ᐱᖃᑎᒋᔾᔮᖏᒃᑯᕕᖓ, 
ᓇᓂᓯᓂᐊᖅᐳᖓ 

ᐱᔪᒪᔪᒥᒃ. 
ᐊᑏ, ᐃᒃᐱᒋᑦᑎᐊᙱᒃᑯᕕᖓ 

ᓴᐳᒻᒥᓇᓱᒃᓗᖓ, 
ᑕᑯᓂᐊᕆᕗᒍᒃ. 

ᑖᓐᓇ ᐱᔾᔪᑎᑦᑎᐊᕙᐅᔪᖅ 
ᓴᐳᒻᒥᖃᑦᑕᐅᑎᓗᓄᒃ! ᐅᓲᑉ 
ᐴᖓᓂᒃ ᐱᖃᕐᑐᖓ − 

ᐊᑐᓚᐅᕐᓚᕗᒃ! 

ᑭᓯᐊᓂ 
ᓇᒡᓕᒌᖃᑦᑕᐅᑎᔪᒍᒃ!

ᐱᕕᑐᐊᖑᔪᖅ ᖃᐅᔨᑦᑎᐊᕐᓗᓂ 
ᓇᓕᖅᐳᒃ ᐊᐃᑉᐸᖃᕐᓂᒃᑯᑦ 

ᖁᐱᕐᕆᓯᒪᖕᒪᖔᑦ ᖃᐅᔨᓴᖅᑕᐅᓗᓂ. 
ᖃᐅᔨᔪᓐᓇᙱᑦᑐᒍᑦ 
ᑕᑯᑐᐃᓐᓇᕐᓂᒃᑯᑦ. 

ᐱᖏᒐᒃᐲᑦ 
ᐱᓂᐊᕆᐊᒃᓴᖅ 
ᐊᐃᑉᐸᖃᕐᓂᒃᑯᑦ 
ᖁᐱᕐᕆᓯᒪᓂᕐᒥᒃ 

ᐅᕙᓐᓂᒃ? 

ᐊᑕᐅᓯᐊᑐᐃᓐᓇᕐᓗᓂᐅᓐᓇᖅᑐᖅ 
ᐊᐃᑉᐸᖃᕐᓂᒃᑯᑦ ᖁᐱᕐᕆᓗᓂ 

ᐸᕐᓇᒃᓯᒪᙱᓪᓗᓂᓘᓐᓃᑦ ᓯᖓᐃᓕᕐᓂᕐᒥ. 
ᐊᓯᐊᓂᒃ ᐱᓕᕆᓚᐅᕐᓗᒃ ᒫᓐᓇ! 
ᑎᒍᓯᔪᓐᓇᖅᑐᒍᒃ ᐅᓲᑉ ᐴᖏᓐᓂᒃ 

ᒥᖑᐊᕈᑎᓂᒃᓗ ᐋᓐᓂᐊᕕᖕᒥ ᑭᖑᓪᓕᕐᒧᑦ. 

ᒫᓐᓇᐅᔪᒧᑦ 
ᐊᑕᐅᓯᐊᑐᐃᓐᓇᕐᓗᒍ, 
ᖃᓄᐃᔾᔮᖏᑦᑐᖅ! 

ᐊᐃᑉᐸᖃᕐᓂᒃᑯᑦ ᖁᐱᕐᕆᓯᒪᓂᖅ 
ᐸᕐᓇᒃᓯᒪᙱᓪᓗᓂᓗ ᓯᖓᐃᓂᖅ 

ᐃᓗᐊᙱᒻᒥᔪᑦᑕᐅᖅ. ᐊᑐᕈᓐᓇᖅᑐᒍᒃ 
ᒥᖑᐊᕈᑎᒥᒃ ᐃᓗᐊᓂ ᓯᓚᑖᓂᓗ ᐅᓲᑉ 

ᐴᖓᓂ ᐃᓗᐊᕐᓂᖅᓴᐅᖁᓪᓗᒍ! 

ᐱᖃᑎᖃᕐᓂᖅ ᐅᓲᑉ 
ᐴᖓᓂᒃ ᐊᑐᕐᖢᓂ 
ᐃᓗᐊᙱᑦᑐᖅ. 

E

Q

ᐅᖃᓗᒃᓗᑎᑦ 
ᐋᓐᓂᐊᕕᖕᒧᑦ 
ᐃᓂᒃᓴᓕᐅᖅ-
ᑕᐅᔪᒪᓗᑎᑦ. 

1

ᐅᐸᒍᑎᓗᑎᑦ 
ᑲᑯᔭᐅᕝᕕᒃ-
ᓴᕐᓄᑦ. 

2

	 ᐅᖃᓗᒃᓗᑎᑦ ᐋᓐᓂᐊᕕᖕᒧᑦ 
ᐊᑕᐅᓯᖅ ᒪᕐᕉᒃᓘᓐᓃᑦ 
ᐱᓇᓱᐊᕈᓯᖅ ᐊᓂᒍᕐᑎᓪᓗᒍ 
ᑐᓴᕐᕕᒋᙱᒃᑯᕕᒋᑦ. 

	 ᖃᐅᔨᓴᖅᑕᐅᓂᒃᑯᑦ 
ᐱᑕᖃᕐᓂᕋᐃᒃᐸᑦ, 
ᒪᒥᓴᐃᔾᔪᑎ ᐱᓗᒍ 
ᐱᖃᑎᖃᒃᑲᓐᓂᓚᐅᙱᓐᓂᕐᓂ. 
ᐱᖃᑏᑦ ᖃᐅᔨᓴᖅᑕᐅᖕᒥᓗᓂ 
ᒪᒥᓴᖅᑕᐅᖕᒥᓗᓂᓗ. 
ᐊᐃᑦᑐᕐᓘᑎᒋᑦᑕᐃᓕᓗᒍ 
ᐊᐃᐱᖃᕐᓂᒃᑯᑦ 
ᖁᐱᕐᕆᓂᖅ ᐊᓯᖕᓄᑦ! 

ᑕᑯᔭᐅᒃᑲᓐ-
ᓂᕐᓂᖅ. 

3

	 ᐊᖓᔪᖅᑳᑎᑦ ᑲᒪᔨᒋᔭᑎᓪᓘᓐᓃᑦ 
ᐊᖏᕐᓗᑎᐅᔭᕆᐊᖃᕐᓗᑎᒃ 
ᐱᔭᕆᐊᖃᙱᑦᑐᖅ. 
ᐅᐸᒍᑎᓂᕆᔭᑦ 
ᑲᙳᓇᖅᑑᑎᑕᐅᔪᖅ. 

	 ᑲᙳᓱᒃᑯᕕᑦ, ᐊᐱᕆᓗᑎᑦ 
ᐊᕐᓇᓄᑦ ᖃᓄᐃᙱᑦᑎᐊᕐᓂᕐᒧᑦ 
ᖃᐅᔨᓴᕐᑕᐅᓂᕐᒥᒃ 
ᐊᖑᑎᒧᓪᓘᓐᓃᑦ. 

	 ᓇᓗᓇᐃᕐᓗᒍ ᐅᓪᓗᖅ 
ᐃᑲᕐᕋᖓᓗ ᐅᓪᓗᖅᓯᐅᑎᖕᓄᑦ. 

ᐊᑐᖅᐸᓪᓕᐊᔾᔪᑎᑦ 


