llijaujut hingailaitkutit

(Nexplanon)

Pilluagakhaittuq
>99% Huarningat

e Piijakhaittuq ublugq tamaat
itgaumadjutikharnik
hingailaitkutimik

e Talvaniinginnaqtaaqtuq
hivitunianun ~pingahuni
ukiuni

e Atuqtauttaaqtugq iviangirnin
maamaktititilutit

.

e Pidjutauniarungnaghijuq
ihuangittumik aunaarnikkut
hivullirmi, hivitunianun
pingahuni ukiuni

e Uviniklirniarunaghijutit,
niaqurliurnirmik, iviangikkit
mihingnaghilutik
imaaluuniit innguumaglutit

¢ Aannialaitkutaungittut
taapkuninga STI-nit

Progestin lUD
(Mirena unalu
Kyleena)

Pilluagakhaittuq
>99% Huarningat

e Piijakhaittuq ublugq tamaat
itgaumadjutikharnik
hingailaitkutimik

e Talvaniinginnaqtaaqtuq
hivitunianun ~pingahunin
hitamanun ukiuni

* Atuqtauttaaqtuq iviangirnin
maamaktititilutit

.

e Aukpallarnianaqtugq,
aungniaqtuq mikijumik
imaaluniit aunaaruirlutik

e Uviniklirniarunaqghijutit,
niaqurliurnirmik, iviangikkit
mihingnaghilutik
imaaluuniit innguumaglutit

e Aannialaitkutaungittut
taapkuninga STI-nit

Tughuangik
qiliqgtaunirmik

Aularaanginnaqtuq
>99% Huarningat

e Piijakhaittuq ubluq tamaat
itgaumadjutikharnik
hingailaitkutimik

¢ Nutaranilimairiangani
atugakhat

® Arnap ingirutainut
pidjutaulimaittut atugakhat

IHUITTUT

e Inigpiaktaujuq
utigtitaulimaittuq

¢ lhuidjutaujut ilagaqtaaqtut
uluriahuktugq,
aanniangaliqtuq,
aunnaaqtuq

¢ Aannialaitkutaungittut
taapkuninga STI-nit

Angutit
nutaranilaitkutikhait

Aularaanginnaqtuq
>99% Huarningat

e Nutaranilimairiangani
atugakhat

e Havaktaujuq ataani
nunamingni imaaluuniin
hiningnaqtauvingmi

* Qajangnaitqgijaq tughuangik
qgiligtaunirmit

IHUITTUT

e lhuidjutaujut ilagaqtaaqtut
uluriahuktugq,
aanniangaliqtuq,
aunnaaqtuq

e Utaqiuqtitauniaqtuq
naunaitkutani

¢ Aannialaitkutaungittut
taapkuninga STI-nit

Kapuutit ==

(Depo-Provera)

A

Atuqtaujuq Naunaitkutimi
>96% Huarningat

e Piijakhaittuq ubluq tamaat
itgaumadjutikharnik
hingailaitkutimik

e lkajuutauvaktuq
kaansarnaittumik igliangani

e Atuqtaunginnarialik arnanit
avatqumajunut 35-nik
ukiulingnut higaajuktunut

* Aungniaqtuq
mikijumik, puvallarluni,
in’ngummaglunilu, nujangit
aadlangurlutik imaaluuniit
aadlangurluni nuliangnikkut

e lhuidjutaujut imaatut
hivituniarunaghijut 6-sini
tatqighiutini nutqarvingnik
kapuutinik

e Aannialaitkutaungittut
taapkuninga STI-nit

Hingailaitkutit
Atuqgtakhat

Nunavunmi

P

~0a..

>C
Nunavit




Lactation

Katitighimaju
X - Amenorrhea—ngit

Tamna Nlplﬂaaqfuf
ligaqtakhat

(Ortho Evra) -~

Mlklllgangmlamlk
(Nunaring)

Amigaqhuutiqaqgpan
hingailaitkutit

Hulihuigpalaaqgniq

Havaut

>93% Huarningat

HUAQTUT v/

e Pidjutauttaaqtuq
ihuangittumik aunaarnikkut

e Hingaihainnaktaaqtuq

gilamik aturuirumikkik

Atuqtaujuq Naunaitkutimi

¢ Pijariagaqtut ublug tamaat
pijaangani ihuaqtumik
pidjutikhaanun

¢ In’ngumangniarunaqghijutit,
niaqurliurlutit, uviniklirlutit,
nujatit, uvininikluunniit
aadlangukluni, imaaluuniit
aadlangukluni nuliarnikkut

¢ Aannialaitkutaungittut
taapkuninga STI-nit

>93% Huarningat

HUAQTUT vV

e Piijakhaittuq ubluq tamaat
itgaumadjutikharnik
hingailaitkutimik

¢ Hingaihainnaktaaqtugq
gilamik aturuirumikkik

e |kiklijumigtitiniaqtun
ajungnautikharnik
aanniarunmik,

manniqautagut imaalu

ighuanilu kaansaarniit

Atuqtaujuq Naunaitkutimi

e Takuukhaulaaqtugq hivullirni
1-2 tatqiqghiutini

e Piniarungnaghijuq
iviangirnun
uluriahungnikkut,
miriahugungniq,
niakurlingniq imaaluuniin
uvinirlikniq

¢ Aannialaitkutaungittut

taapkuninga STI-nit

Atuqtaujuq Naunaitkutimi

>93% Huarningat

HUAQTUT vV

e Piijakhaittuq ublug tamaat
itgaumadjutikharnik
hingailaitkutimik

e Pidjutauttaaqtuq
ihuangittumik aunaarnikkut

* Ajungnaituq ililugu
unguvarlugulu

HUITTUT ¢

e Takuukhaulaaqtuq hivullirni
1-2 tatgighiutini

* Amigaigjuumidjutaunia-
runaghijuq uttungmit
ingarnirmik

e Aannialaitkutaungittut
taapkuninga STI-nit

Atuqtaunginnaqtuq
>96% Huarningat

IHUAQTUT v/

e Aannialaitkutit STI-nun

e Atuqtauttaaqtugq iviangirnin
maamaktititilutit

e Akiittut Munaghitkunnin

* Mihigiarlugu mihingnautit
nuliaqtilugit

e Ahiruktaaqtuq
piirluniluuniin

¢ Nakuuhuidjutaa Ublua

Inuuhirmi Qanurittuuniit

>95-98% Huarningat

IHUAQTUT v/

¢ lhuaqtumik gilamik
iviangirnin maamaktitiniq
havaktaukpat

* Arnap ingirutainungittuq
e Akiittuq!

* Hingainginarniaqtutitgiamik
iviangirnit
amaamaktittilluaruiruvit

* Nakuujuq hivitunianuinnaq
6-ni tatqighiutini kinguani
nutaranigvingminit

* Aannialaitkutaungittut
taapkuninga STI-nit

>80% Huarningat

HUAQTUT Vv

maamaktititilutit

¢ lhumagijaujut atuqtakhat
hingailaitkutit

e Akiittuq!

Inuuhirmi Qanurittuuniit

® Atuqtauttaaqtugq iviangirnin

e lhuaqtumik piinnajuittuq
pikpata taimaa uhuq
amungitpadjuk qgilamik

® Quvianaitqijaq ilainnut

® Aannialaitkutaungittut
taapkuninga STI-nit

Havautit
(Upalungaijaut B unalu Ella)

R

Emergency

Contraception Pill
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Inuuhirmi Qanurittuuniit
>79% Huarningat

IHUAQTUT V'

¢ Havautitugtaaqtaat
hivitunianun
tallimani ubluni
hingailaitkutigangittumik
kujakpata

¢ Hingaiffaagqat kinguani
havaunmi uuktugaghuni,
tamna nutarakhaa
hulagilimaittuq

e Akiligtauvaktun ataani NIHB

e Pidjutiginiaqtaat tuklianik
aunnaarvikhanik
aallangurluni augvikhaa

e Aungniaqtuq mikijumik

e Aannialaitkutaungittut
taapkuninga STI-nit




