
ᐊᐃᑉᐸᖃᕈᒪᖃᑦᑕᕐᓂᖅ/ᐱᐅᒃᓴᕐᓂᖅᐊᐃᑉᐸᖃᕈᒪᖃᑦᑕᕐᓂᖅ/ᐱᐅᒃᓴᕐᓂᖅ
ᐊᐃᑉᐸᖃᕈᒪᖃᑦᑕᕐᓂᖅ ᐱᔾᔪᑎᖃᕐᑐᖅ ᐃᓅᑉ ᐃᒃᐱᖕᓂᐊᕐᓂᕐᒧᑦ ᓄᓕᐊᕐᓂᖕᒧᑦ ᐱᔪᒥᒋᓪᓗᓂᐅ ᐊᓯᒥᓄᑦ. 

ᐃᓚᖏᓐᓄᑦ ᐃᓄᖕᓄᓪᓕ, ᐃᒃᐱᖕᓂᐊᒋᔭᐅᔪᖅ ᐊᓯᔾᔨᓲᖑᔪᖅ ᖃᖓᑲᓪᓚᙳᕌᖓᑦ. 

ᐊᐃᑉᐸᖃᕈᒪᖃᑦᑕᕐᓂᖅ ᐃᒫᒃ ᑐᑭᓕᐅᖅᑕᐅᒐᔪᒃᑐᑦ:

ᐃᓕᖅᑯᓯᐅᒐᔪᒃᑐᖅ (ᐊᕐᓇᖅ 
ᐊᖑᑎᓂᒃ ᐃᒃᖠᒍᓱᓲᖅ ᐊᒻᒪᓗ 
ᐊᖑᑦ ᐊᕐᓇᕐᓂᒃ ᐃᒃᖠᒍᓱᓲᖅ)

ᐊᕐᓇᐃᑦ ᐊᖑᑎᓂᒃ ᐱᐅᒃᓴᖅᑐᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐊᖑᑏᑦ 
ᐊᕐᓇᓂᒃ ᐱᐅᒃᓴᖅᑐᐃᑦ.

ᒪᓃᓕᑎᑖᕇᒃ (ᐊᖑᑎᓂᒃ 
ᐱᐅᒃᓴᖅᑐᖅ) ᐊᖑᑕᐃᑦ ᐱᐅᒃᓴᖅᑐᑦ ᐊᖑᑕᐅᖃᑕᐅᔪᓂᒃ.

ᖃᐃᔪᕋᕇᒃ ᐊᕐᓇᐃᑦ ᐊᕐᓇᐅᖃᑎᒥᓂ ᐱᔪᒥᒋᔭᓕᑦ.

ᑕᒪᐃᓐᓅᕐᑐᖅ ᐊᕐᓇᖅ ᐊᖑᓪᓘᓃᑦ ᑕᒪᐃᓐᓄᑦ ᐊᕐᓇᓄᑦ 
ᐊᖑᑎᓄᓪᓗ ᐱᐅᒃᓴᖅᑐᖅ.

ᑭᓇᑐᐃᓐᓈᕐᑐᖅ ᐱᔪᒥᒋᔭᓕ ᖃᓄᐃᑦᑐᑐᐃᓐᓇᐅᒐᓗᐊᕈᓂ, 
ᐊᕐᓇᐅᓂᕐᓘᓐᓃᑦ ᐊᖑᑕᐅᓂᕐᓘᓐᓃᑦ, 
ᑭᓲᓂᕋᕐᑐᓂᓪᓘᓐᓃᑦ.

ᓄᓕᐊᕐᐸᙱᑦᑐᖅ ᐃᓄᐃᑦ ᐱᐅᒃᓴᕐᓂᖃᙱᑦᑐᑦ ᐊᐃᑉᐸᖃᕆᐊᒃᓴᖅ 
ᑭᓇᑐᐃᓐᓇᕐᒥᒃ.

ᓄᓕᐊᖅᐸᖕᓂᒃᑯᑦ ᓄᓕᐊᖅᐸᖕᓂᒃᑯᑦ 
ᖃᓄᐃᙱᑦᑎᐊᕈᓐᓇᕐᓂᖅ ᖃᓄᐃᙱᑦᑎᐊᕈᓐᓇᕐᓂᖅ   

ᐃᓅᓯᕆᒃᑑᓂᕐᓗᐃᓅᓯᕆᒃᑑᓂᕐᓗ
ᓄᓕᐊᖅᐸᖕᓂᒃᑯᑦ ᖃᓄᐃᙱᑦᑎᐊᕈᓐᓇᕐᓂᖅ ᐃᓅᓯᕆᒃᑑᓂᕐᓗ 
ᐊᒃᑐᐊᖃᑎᒌᖕᒪᑕ ᓇᐅᒃᑯᑐᐃᓐᓇᖅ. ᐃᓄᐃᑦ ᐊᑐᓂ ᑎᒥᖃᐅᖅᑐᐃᓐᓇᐅᕗᑦ, 
ᐃᓱᒪᖃᖅᖢᑎᒃ, ᐊᒻᒪ ᖃᐅᔨᒪᓂᖃᖅᖢᑎᒃ ᖃᓄᖅ ᐃᒃᐱᒍᓱᖕᓇᕐᒪᖔᑦ 
ᐊᐃᑉᐸᕐᒥ ᑐᑎᒃᖢᓂ, ᓄᓕᐊᕇᒃᖢᓂ, ᐋᓐᓂᐊᙱᑦᑎᐊᖅᖢᓂ ᐊᒻᒪᓗ 
ᐃᓅᓯᕆᒃᑑᓪᓗᓂ. ᐋᓐᓂᐊᕈᑎᖃᙱᑦᑎᐊᕐᓗᓂ ᑐᑭᖃᕐᒥᔪᖅ ᐃᓗᐃᑦᑐᒥᒃ 
ᓇᖕᒥᓂᖅ ᑲᒪᒋᓂᕐᒥᒃ, ᐊᐃᑉᐸᖃᕈᓯᖅᐳᑦ ᐃᓚᐅᓪᓗᓂ. ᓄᓇᕗᒻᒥ 
ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᖃᕐᓂᖏᓐᓄᑦ ᐱᖁᔭᖅ ᐃᓕᓴᖅᓯᓯᒪᔪᖅ ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᖃᕐᓂᑦᑎᓐᓂᒃ 
ᐊᐃᑉᐸᕆᔪᒪᔭᑦᑎᓐᓂᒃ, ᑕᕝᕙᓂᑦᑕᐅᖅ ᓇᕐᕈᒋᔭᐅᔭᕆᐊᖃᙱᒃᑭᕗᒍᑦ 
ᐊᕐᓇᐅᓂᖅ/ᐊᖑᑕᐅᓂᕐᒧᑦ, ᑭᓇᐅᓂᕋᕐᓂᑦᑎᓐᓄᑦ, ᐊᒻᒪ ᐊᕐᓇᐅᓂᕐᒥᒃ 
ᐊᖑᑕᐅᓂᕐᒥᒡᓘᓃᑦ ᑕᑯᒃᓴᐅᑎᑦᑕᑦᑎᓐᓂᒃ.

ᓇᖕᒥᓂᖅ ᐅᕝᕙᓘᓃᑦ ᖃᐅᔨᒪᔭᕐᓂᒃ ᐊᒃᓱᕉᓴᖕᓇᖅᑐᒃᑰᖅᑐᖃᖅᐸᑦ 
ᐃᓱᒪᔮᕈᑎᓄᑦ ᐊᐃᑉᐸᖃᖃᑦᑕᕐᓂᖓᓂᒃ ᓇᓕᐊᖕᓂᒃ ᐱᔾᔪᑎᓕᖕᒥᒃ, 
ᐃᑲᔫᑎᒃᓴᖅᑕᓕᒃ ᑕᒪᑐᒧᖓ. ᐅᖃᖃᑎᖃᕆᐊᖃᑐᐊᕈᕕᑦ ᑭᓇᒧᒃᑭᐊᖅ, 
ᓄᓇᕗᒻᒥ ᑲᒪᑦᓯᐊᖅᑐᑦ ᐅᖄᓚᕝᕕᐅᓗᓂ ᐃᑲᔪᖅᑎᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᓲᑦ:  
867-979-3333 ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 1-800-265-3333

ᐅᕙᓐᓂᒃ ᓂᑲᒋᕗᖓ − www.irespectmyself.ca 

ᓄᓇᖃᖅᑳᖅᓯᒪᔪᐃᑦ ᐊᐃᑉᐸᖃᖃᑦᑕᕐᓂᕐᒧᑦ ᒪᒃᑯᒃᑐᓕᕆᔩᑦ  –  
www.nativeyouthsexualhealth.com

ᖃᐃᕋᔪᒌᑦ ᒪᓃᓕᑎᑖᕇᓪᓗ ᑐᑭᓯᒋᐊᕐᕕᖓᑦ  – www.youthline.ca

ᐱᓚᒃᑕᐅᓯᒪᓂᒃᑯᑦ ᐊᕐᓇᙳᖅᑐᑦ/ᐊᖑᑎᙳᖅᑐᑦ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᕝᕕᖓᑦ – 
www.translifeline.org
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ᐊᕐᓇᐅᓂᖅ ᐊᖑᑕᐅᓂᕐᓘᓐᓃᑦ  ᐊᕐᓇᐅᓂᖅ ᐊᖑᑕᐅᓂᕐᓘᓐᓃᑦ  
ᐊᒻᒪᓗ ᖃᓄᖅ ᐃᓕᓴᕆᓯᒪᖕᒪᖔᒋᑦᐊᒻᒪᓗ ᖃᓄᖅ ᐃᓕᓴᕆᓯᒪᖕᒪᖔᒋᑦ

ᐊᑕᐅᓰᓐᓇᐅᙱᓐᓂᕐᒥᒃᐊᑕᐅᓰᓐᓇᐅᙱᓐᓂᕐᒥᒃ

ᐅᖃᖃᑎᖃᕆᐊᖃᑐᐊᕈᕕᑦ 
ᑭᓇᒧᒃᑭᐊᖅ, ᓄᓇᕗᒻᒥ ᑲᒪᑦᓯᐊᖅᑐᑦ 
ᐅᖄᓚᕝᕕᐅᓗᓂ ᐃᑲᔪᖅᑎᑦ 
ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᓲᑦ: 867-979-3333 
ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 1-800-265-3333.

ᐅᕙᓐᓂᒃ ᓂᑲᒋᕗᖓ 
www.irespectmyself.ca 

ᓄᓇᖃᖅᑳᖅᓯᒪᔪᐃᑦ ᐊᐃᑉᐸᖃᖃᑦᑕᕐᓂᕐᒧᑦ 
ᒪᒃᑯᒃᑐᓕᕆᔩᑦ 
www.nativeyouthsexualhealth.com

ᖃᐃᕋᔪᒌᑦ ᒪᓃᓕᑎᑖᕇᓪᓗ ᑐᑭᓯᒋᐊᕐᕕᖓᑦ  
www.youthline.ca

ᐊᕐᓇᐅᒋᔪᑦ/ᐊᖑᑕᐅᒋᔪᑦ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᕝᕕᖓᑦ  
www.translifeline.org
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ᐊᕐᓇᐅᓂᖅ ᐊᖑᑕᐅᓂᕐᓘᓐᓃᑦ  ᐊᕐᓇᐅᓂᖅ ᐊᖑᑕᐅᓂᕐᓘᓐᓃᑦ  
ᐊᒻᒪᓗ ᖃᓄᖅ ᐃᓕᓴᕆᓯᒪᖕᒪᖔᒋᑦᐊᒻᒪᓗ ᖃᓄᖅ ᐃᓕᓴᕆᓯᒪᖕᒪᖔᒋᑦ

ᐊᑕᐅᓰᓐᓇᐅᙱᓐᓂᕐᒥᒃᐊᑕᐅᓰᓐᓇᐅᙱᓐᓂᕐᒥᒃ

ᐅᖃᖃᑎᖃᕆᐊᖃᑐᐊᕈᕕᑦ 
ᑭᓇᒧᒃᑭᐊᖅ, ᓄᓇᕗᒻᒥ ᑲᒪᑦᓯᐊᖅᑐᑦ 
ᐅᖄᓚᕝᕕᐅᓗᓂ ᐃᑲᔪᖅᑎᑦ 
ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᓲᑦ: 867-979-3333 
ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 1-800-265-3333.

ᐅᕙᓐᓂᒃ ᓂᑲᒋᕗᖓ 
www.irespectmyself.ca 

ᓄᓇᖃᖅᑳᖅᓯᒪᔪᐃᑦ ᐊᐃᑉᐸᖃᖃᑦᑕᕐᓂᕐᒧᑦ 
ᒪᒃᑯᒃᑐᓕᕆᔩᑦ 
www.nativeyouthsexualhealth.com

ᖃᐃᕋᔪᒌᑦ ᒪᓃᓕᑎᑖᕇᓪᓗ ᑐᑭᓯᒋᐊᕐᕕᖓᑦ  
www.youthline.ca

ᐊᕐᓇᐅᒋᔪᑦ/ᐊᖑᑕᐅᒋᔪᑦ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᕝᕕᖓᑦ  
www.translifeline.org



ᐊᕐᓇᐅᓂᖅ ᐊᖑᑕᐅᓂᕐᓘᓐᓃᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐊᕐᓇᐅᓂᖅ ᐊᖑᑕᐅᓂᕐᓘᓐᓃᑦ ᐊᒻᒪᓗ 
ᖃᓄᖅ ᐃᓕᓴᕆᓯᒪᖕᒪᖔᒋᑦᖃᓄᖅ ᐃᓕᓴᕆᓯᒪᖕᒪᖔᒋᑦ

ᐊᕐᓇᖅ/ᐊᖑᑎ
ᐊᔾᔨᒌᙱᓐᓂᖃᕐᒪᑦ ᐃᓅᑉ ᑎᒥᖓᓗ ᑭᓲᓂᖓᓗ. 
ᑭᓲᓂᖓ ᐱᔾᔪᑎᖃᕐᑐᖅ ᑎᒥᖓᓂ – ᐊᕐᓇᖅ, ᐊᖑᑎ, 
ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᑕᒪᒃᑮ − ᐃᓄᒃ ᑭᓱᙳᕐᑎᑕᐅᔪᖅ ᐃᓅᓵᕐᖢᓂ 
ᓘᒃᑖᒧᑦ ᒪᓕᒃᖢᓂ ᑭᓲᓂᖓᓂ ᐊᖕᒪᓃᑦ ᓴᓇᓯᒪᓂᖓᑕ 
ᓈᒪᓂᖓᓂᓪᓗ ᐃᓅᓵᕈᑎᒋᔭᖏᑦ. 

ᐊᕐᓇᐅᖕᒪᖔᑦ ᐊᖑᑕᐅᖕᒪᖔᑦ
ᑭᓲᓂᖓ ᑎᒥᓕᕆᓂᖕᒧᑦ ᑕᐃᒎᓯᐅᕗᖅ, ᐊᕐᓇᐅᖕᒪᖔᑦ 
ᐊᖑᑕᐅᖕᒪᖔᓪᓗ ᐃᓄᖕᓄᑦ ᐃᓕᖅᑯᓯᒧᓪᓗ ᑕᐃᒎᓯᐅᓪᓗᓂ. 
ᑭᓲᓂᖓ ᐱᔾᔪᑎᖃᕐᑐᖅ ᐃᓅᑉ ᑭᓇᐅᓂᖓ ᐃᓄᐃᑦ 
ᑐᑭᓯᐊᔭᖓᑎᒍ ᖃᓄᖅ ᑐᑭᖃᕐᒪᖔᑦ ᐊᕐᓇᐅᓗᓂ, 
ᐊᖑᑕᐅᓗᓂ, ᓇᓕᐊᖑᙱᓪᓗᓂ, ᓇᐅᒃᑯᓪᓘᓐᓃᑦ ᑭᓲᓂᖓᓂ. 

ᐊᕐᓇᐅᖕᒪᖔᑦ ᐊᖑᑕᐅᖕᒪᖔᓪᓘᓐᓃᑦ 
ᑭᓇᐅᓂᖓ
ᑭᓲᓂᖓ ᑭᓇᐅᓂᖓ ᐱᔾᔪᑎᖃᕐᑐᖅ ᐃᓅᑉ ᐃᓗᐊᓂ 
ᓇᖕᒥᓂᕐᓗ ᐊᑐᕐᓯᒪᔭᖓᓂ ᑭᓲᓂᖕᒥᑦ. ᑭᓲᓂᖓ 
ᑭᓇᐅᓂᖓ ᐃᓅᑉ ᐃᒃᐱᒋᔭᖓᓂ ᐊᕐᓇᐅᓗᓂ, 
ᐊᖑᑕᐅᓗᓂ, ᑕᒪᐃᓐᓂᐅᓗᓂ, ᓇᓕᐊᖑᙱᓪᓗᓂ, 
ᓇᐅᒃᑯᓪᓘᓐᓃᑦ ᑭᓲᓂᖓᓂ. ᐃᓅᑉ ᑭᓲᓂᖓ ᑭᓇᐅᓂᖓ 
ᐊᔾᔨᒋᑐᐃᓐᓇᕆᐊᓕᖓ ᐊᔾᔨᒋᙱᓪᓗᓂᐅᒃᓘᓐᓃᑦ 
ᑭᓱᙳᕐᑎᑕᐅᓚᐅᕐᑎᓪᓗᒋᑦ ᐃᓅᓵᕐᖢᑎᒃ.

ᑭᓲᓂᕐᒧᑦ ᖃᓄᐃᓕᐅᕈᓯᑦ 
ᑭᓲᓂᖓᒍ ᖃᓄᐃᓕᐅᕈᓯᐊ ᐱᔾᔪᑎᖃᕐᑐᖅ ᐃᓅᑉ 
ᓴᖅᑭᔮᕐᓂᖓᓂ ᖃᓄᐃᓕᐅᕐᐸᖕᒪᖔᓪᓗ ᑭᓲᓂᖓᓂ. 
ᑭᓲᓂᖕᒥᓂ ᓴᖅᑭᔮᕐᑐᖅ ᐃᓚᖃᕈᓐᓇᕐᑐᖅ ᖃᓄᐃᓕᐅᕐᓂᖓᒍ 
ᑕᐅᑦᑐᖓᒍᑦ ᓲᕐᓗ ᐊᓐᓄᕌᖏᑦ, ᓄᔭᖏᑦ, ᐱᐅᓴᕐᓯᒪᓂᖓ, 
ᑎᒥᖓ ᖃᓄᐃᓕᖓᓂᖓ ᓂᐱᖓᓗ. 

ᑭᓇᐅᓂᖓ ᐃᒫᒃ ᑐᑭᓕᐅᖅᑕᐅᒐᔪᒃᑐᖅ:

ᑕᐃᒫᔅᓴᐃᓐᓈᖅᑐᑦ ᐃᓄᒃ ᑭᓲᓂᖓᓂ ᐊᔾᔨᖃᖅᑐᖅ ᑭᓲᓪᓗᑎᒃ 
ᐃᓅᓵᕐᑎᓪᓗᒋᑦ. 

ᐊᕐᓇᐅᒋᔪᖅ/
ᐊᖑᑕᐅᒋᔪᖅ

ᐃᓄᒃ ᑭᓲᓂᖓᓂ ᐊᔾᔨᖃᙱᑦᑐᖅ ᑭᓲᓪᓗᑎᒃ 
ᐃᓅᓵᕐᑎᓪᓗᒋᑦ.

ᒪᕐᕉᓐᓂᒃ−ᑕᕐᓂᓖᑦ ᐃᓕᖅᑯᓯᕆᔭᒧᑦ ᑕᐃᒎᓯᖅ ᐊᑐᕐᑕᐅᓲᖅ 
ᐃᓚᖏᓐᓄᑦ ᓄᓇᖃᖅᑳᖅᓯᒪᔪᓄᑦ ᐅᖃᕐᖢᑎᒃ 
ᐊᕐᓇᒥᑦ ᐊᖑᒻᒥᓪᓗ ᑕᕐᓂᖃᕐᓂᕋᕐᖢᑎᒃ. 
ᒪᓐᓇ ᐱᔾᔪᑎᖃᑐᐃᓐᓇᕆᐊᓕᒃ ᑕᕐᓂᖏᓐᓄᑦ, 
ᓄᓕᐊᕐᓂᖕᒧᑦ, ᑭᓲᓂᖕᒥᓪᓗ ᑭᓇᐅᓂᖓᓂ.

ᑭᓲᔪᕆᙱᑦᑐᐃᑦ ᑕᐃᒎᓯᐅᖃᑦᑕᖅᑐᖅ ᐊᕐᓇᐅᙱᑦᑐᓄᑦ 
ᐊᖑᑕᐅᙱᑦᑐᓄᓪᓗ ᓲᕐᓗ ᐊᖑᑦ ᓴᙱᔪᐊᓗᒃᑐᑦ 
ᐅᕝᕙᓘᓃᑦ ᐊᕐᓇᖅ ᓂᕈᒥᒃᑐᑯᓗᒃᑎᑐᑦ.

ᖃᐃᕋᔪᒌᒃ, ᒪᓃᓕᑎᑖᕇᒃ, ᐱᓚᒃᑕᐅᓂᒃᑯᑦ 
ᐊᕐᓇᙳᖅᑐᑦ ᐊᖑᑎᙳᖅᑐᓗ, ᑕᒪᐃᓐᓅᖅᑐᓪᓗ 
ᒪᕐᕉᓐᓂᒃ ᑕᕐᓂᓖᑦ ᐊᓯᖏᓪᓗ
LGBTQ2S+ ᓇᐃᒡᓕᑎᖅᓯᒪᔪᖅ ᐃᓄᖕᓂᑦ ᑕᑯᔭᐅᓚᐅᕐᓯᒪᔪᒃᓴᐅᕗᖅ. 
ᑎᑎᖅᑲᖏᑦ ᑐᑭᓕᑦ ᖃᐃᔪᕋᕇᒃ, ᒪᓃᓕᑎᑖᕇᑦ, ᑕᒪᐃᓐᓅᕐᑐᑦ, 
ᐱᓚᒃᑕᐅᓂᒃᑯᑦ ᐊᕐᓇᙳᖅᑐᑦ ᐊᖑᑎᙳᖅᑐᓪᓘᓃᑦ, ᐊᒻᒪ ᒪᕐᕈᖕᓂᒃ 
ᑕᕐᓂᓖᑦ. ᐅᓇ + ᑐᑭᖃᕐᑐᖅ ᐊᔾᔨᒌᙱᓐᓂᖏᓐᓂᑦ ᓄᓕᐊᕐᒪᖕᓂᑦ 
ᐊᒻᒪᓗ ᑭᓲᓂᖏᑦ ᐃᓚᐅᙱᑦᑐᑦ ᓇᐃᒡᓕᑎᕐᓯᒪᔪᒥᑦ. ᐊᒥᓱᑦ ᐃᓄᐃᑦ 
ᐊᑐᖃᑦᑕᕐᑐᑦ ᑕᒪᐃᓐᓅᖓᔪᒥ ᐅᖃᐅᓯᖃᕐᖢᑎᒃ ᓄᓕᐊᕐᓂᓕᕆᓂᖕᒥᑦ 
ᑭᓲᖕᒪᖔᖏᓐᓂᓪᓘᓐᓃᑦ ᑕᒪᐃᓐᓅᙱᑦᑐᓄ ᐊᓯᐊᓂᓪᓘᓐᓃᑦ. 

ᐃᓄᐃᑦ ᖃᓪᓗᓈᓄᑦ ᑎᑭᑕᐅᔭᕆᐅᖅᑎᓪᓗᒋᑦ ᐃᓕᖅᑯᓯᖏᑦ ᐃᓚᖏᑦ 
ᐊᓯᐅᔨᔭᐅᓚᐅᖅᓯᒪᖕᒪᑕ ᐃᓚᖏᓪᓗ ᐅᖃᐅᓰᑦ ᐊᓐᓇᐃᔭᐅᓪᓗᑎᒃ, 
ᖃᐅᔨᒪᔭᑐᖃᐅᓚᐅᖅᓯᒪᔫᒐᓗᐊᑦ ᐊᓯᐅᔨᔭᐅᓚᐅᕐᒪᑕ ᐅᓪᓗᒥ 
ᐃᓄᖁᑎᖏᓐᓄᑦ ᓇᓗᔭᐅᓕᖅᖢᑎᒃ. ᑭᓯᐊᓂᑦᑕᐅᖅ, ᐊᓯᖏᑦ 
ᐃᓕᖅᑯᓯᖃᐅᖅᑐᑦ, ᐅᖃᐅᓰᓐᓇᒃᑰᒐᓗᐊᖅ ᐸᐸᑦᑎᖃᑦᑕᖅᓯᒪᔪᑦ 
ᐃᖅᑲᐅᒪᔭᐅᔪᓂᒃ ᐃᓕᖅᑯᓯᑐᖃᒃᑯᑦ ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᐅᓚᐅᖅᓯᒪᔪᑦ ᑭᓇᐅᓂᖓᓄᑦ 
ᑭᓯᐊᓂᑦᑕᐅᖅ ᑖᒃᑯᐊ ᖃᐅᑕᒫᖅ ᐃᓕᓴᕆᐅᒪᔭᐅᔪᑑᙱᖦᖢᑎᒃ.

ᐃᑦᓯᒋᔭᖏᑦ/
ᐱᐅᒋᔭᖏᑦ

ᐊᕐᓇᐅᖕᒪᖔᑦ 
ᐊᖑᑕᐅᖕᒪᖔᓪᓘᓐᓃᑦ 
ᑭᓇᐅᓂᖓ

ᑎᒥᒥᒍᑦ 
ᓱᓇᐅᓂᖓ

ᑭᓲᓂᕐᒧᑦ ᖃᓄᐃᓕᐅᕈᓯᑦ

X X X


