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POUR LES GARGONS

CANAL DEFERENT
tubes qui transportent

VESSIE
organe ou
s’accumule l'urine.

le sperme des testicules
vers la prostate.

»

VESICULES SEMINALES
organes qui ajoutent du
liquide au sperme pour
créer le liquide séminal.

PENIS
organe reproducteur
de 'homme.

S  aAnus

orifice qui évacue les

URETRE I selles du corps.

tube qui projette 'urine et le
liquide séminal hors du pénis
(mais jamais au méme moment).

SCROTUM

enveloppe de peau lache
située derriere le pénis
qui contient et protége les
testicules.

PROSTATE
organe qui ajoute
du liquide au
sperme pour créer
le liquide séminal.

TESTICULES

produit une hormone appelée
testostérone et le sperme a
partir de la puberté.

ERECTION ET EJACULATION

Le pénis est mou a I'état naturel. Une érection se produit quand le pénis se gonfle de sang, ce qui

le durcit et le souléve loin du corps. Une érection peut se produire pour bien des raisons comme
I'excitation sexuelle, le frottement des vétements contre le pénis, pendant le sommeil ou, parfois, pour
aucune raison apparente. C’'est normal!

Une éjaculation survient quand un liquide blanc (le liquide séminal) est projeté de I'orifice du pénis.
Le liquide séminal est composé de sperme et d’autres fluides du corps masculin. Une éjaculation peut
se produire lors de la masturbation, pendant le sommeil (ce qu’on appelle une éjaculation nocturne)
ou pendant I'activité sexuelle. **Il est important de se souvenir que le sperme peut entrainer une
grossesse et qu'il faut donc utiliser un contraceptif lors d’'une activité sexuelle.

VULVE

mot qui désigne toutes les parties
génitales externes de la femme
(soit les parties que tu peux voir).

POUR LES FILLES

CLITORIS

petit organe composé de
terminaisons nerveuses qui permet
la stimulation et le plaisir sexuels.
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OUVERTURE VAGINALE
endroit d'ou s’écoule le flux
menstruel.

ANUS

LEVRES
plis cutanés qui recouvrent le clitoris,
l'ouverture vaginale et l'urétre.

. , ‘UB,ETRE —A_/ orifice qui évacue les selles
orlﬁ,ce d ou s'écoule du corps.
I'urine du corps.
TROMPES DE FALLOPE 0
UTERUS deux tubes qui transportent les :
lieu de provenance du flux ovules des ovaires a |'utérus.
menstruel et ou le foetus :
grandit en situation de OVAIRES :
grossesse. organes qui renferment les
ovules et qui produisent deux .
hormones appelées I'estrogéne :
VAGIN et la progestérone. :
partie du corps qui va de l'utérus _ .
jusqu’a la partie externe du corps. COL DE LUTERUS

ouverture de l'utérus.
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Pendant la puberté, tu remarqueras peut-étre que ton vagin produira un liquide blanchatre. Ce processus
est normal et porte le nom de pertes vaginales. C'est de cette facon que ton vagin se nettoie.

REGLES OU MENSTRUATION

Les régles surviennent quand la muqueuse qui tapisse les parois de 'utérus s’écoule du corps. Ce processus
s’appelle aussi la menstruation. Les premiéres régles surviennent normalement quelque part entre I'age de 8
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= et 16 ans, mais chaque personne est différente! Les régles durent de 2 a 10 jours et ont lieu tous les 21 2 40
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- jours. Lorsque tu commences a avoir tes régles, cela signifie que tu peux tomber enceinte.
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Gestion des regles

Pour recueillir et absorber le flux menstruel, différentes
options s'offrent a toi :

COUPE MENSTRUELLE

petite coupe que I'on place a l'intérieur du vagin
pour recueillir le flux menstruel qui s’écoule de
I'utérus. La coupe est réutilisable et doit étre lavée
avec du savon non parfumé et de I'eau chaude avant
d’étre utilisée de nouveau.

TAMPON

petit rouleau de coton que I'on insére dans le vagin
ou il absorbe le flux menstruel. Certains tampons
sont dotés d’'un applicateur pour faciliter I'insertion
et d’'autres pas. Le tampon est aussi muni d'un cordon
pour faciliter son retrait. Il faut changer son tampon
régulierement.

SERVIETTE

se fixe a l'intérieur du sous-vétement
al'aide d’'une bande autocollante pour la
garder en place. La serviette absorbe le flux
menstruel qui s’écoule du vagin. Il existe
aussi des serviettes réutilisables qu’il suffit
de laver avant de les utiliser de nouveau.

Pour tous les produits, lis les instructions indiquées sur
I'emballage!

Communique avec ton centre de santé local pour savoir ou te
procurer des produits menstruels!




