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Aallanguqt�niq 
IIDJUHIUJUQ  

Nutaqqat timait aallan-
guqtiliqpaktun, timit aallngur-
niaqtuq angiglivallialiruvit,nut
araunirmit inulramminguliruvit 
imaalu inirninup timimanik. 
Halpkuat aallangurpallianit pi-
djutauvaktun aulahimaraaqtunik 
timiup aulatjutainnik, tapkuat 
nauvaktun timiptimgmi.

Akkungangni ukiuqaqtun 7 
ukuallu 16-ukiuqaqun, nutaqqat 
timait aallanguqtiliqpaktun. 
Nutaqqat timait aallanguqtilir-
niaqtun tamainnun nutaqqanun, 
taimailijarangamik nutaqqat 
timait aallanguqtiliqpaktun aal-
langajuq nutararnun, taimalu 
humangittuq!

Timaiit Aallanguqtiqpaktun
Aihut nutaqqat timait aallanguqtiliqpaktun aadjikiiktun tamainun  

inuhuktunun arnarutinunlu, kihimi ikittun aallanganiit.

ITQAUMALUTIN : hinittiaqpaklutin, nirittiarlutinlu 
niqigiktunik, hulilukaarlutit aliagijarnik ikajuutauiq-
tun ilingnun atuqtitlugu hamna nutaqqat timait 
aallanguqtiliqpaktun.

Ikpiguhungniq  
Aallanguqpaktuq
Aulahimaraaqtunik timiup aulatjutainnik 
timingnut aallangurnaqtuq nutaaniklu 
mihigivangniaqtutin ikpingnarnirmik. 
Ilitturiniaqtutin ikpingnautitit 
aallanguqpallianiaqtun qilamik 
imaalu ajuqhautiginiaqtatin. Hapkuat 
taijauvaktun iumakkut aallanguqattaqtun 
idjuhirmun humangittun atuqtauvaktun 
inungnit tamainit. Ilitturiniarunaqhijutit 
aallatqqinguqattaqtut ikpingnautitit 
inungmut atuqhimangitatit hivuagut, 
taijauvaktun aaguhuktutin inungmik.

Ikpiguhungpangniaktutinlu 
quviattakpiarlutit imaaluuniit 
quviahuiqtitlutit ilihimangittumik 
huurli taimaitakharnik. Anginiqaqtuq 
uqaqtukhaujutit inungmut 
qanurunaaringitarnun qanuqtut 
ikpiguhuliraiguvin iumakkut atuqtatit 
anginiqarmata timikkut aanniarnaittumiklu.

Inungmik uqarvikhailiuruvin, tamna 
Nunavut Kamatsiaqtuk Hivajautaa 
hailijuq: 867-979-3333 unaluuniit 
1-800-265-3333.

Aallanguqtirniq 
       IIDJUHIUJUQ 

•	 Angiliniaqtutin imaalu 
angiglikallangniaqtutinlu 
atauttikkut.

•	 Puvvallavjangniarunaqhijutinlu 
puvallaqtukhaugavin nukiliklutinlu 
ikajuutikhanik timingnun.

•	 Arnarutinun, iviangiik 
angigilivallianiaqtuk 
takuniaqtutinlu ukpataik 
kannangniklu angiglivallianiaktuk.

•	 Inuk tamarmik aumalulikpaktun 
nutaqqat timait 
aallanguqtilirangamik, unikkit 
aumalluinaliqhutiklu.

•	 Anginiqaqtuq 
uaqtiqattarlutin 
ilangitlu inulramiit 
aturumagumik 
unningnut 
mamakhautinik. 

•	 Inuktamarmik nipinga 
aallanguqpaktuq imaalu 
qatigaktuhiplutiklu nutaqqat 
timait aallanguqtilirangamik 
angiglivalliajarangamik.

•	 Ilitturiniaqtutin nipit 
aallangurniaqtuq 
qatigaktuhiliruvin 
uqaqtitlutin. Una humangittuq 
taimainginarunaittuqrlu.

•	 Aulahimaraaqtunik timiup 
aulatjutaitwill 
pidjutauniarunaqhijuq 
timit uqhunikpallialuni 
uviniit, akkuniakkit 
pupilanklutiklu.

•	 Ilangit inuit uvilingnikpaktun 
acne/pupillakhutik taimaittumik 
angniqaqtuq uaqpaklugu 
akkuliakkit ubluq tamaat.

•	 Nuttatit uqhunaqtutut 
ilivangniaqtun 
halumaiqtaalirlutiklu 
uaqpaklugit nuttatit nuttanut 
uaqtirunmut ikajuutauniaqtuq.

•	 Nuttakpallianiaqtutinlu 
nutaamik nuttakhimailrurni 
kannakkit, tallakkit, unnakkit, 
tingikkut, akkuuliakkut, 
aqiarukkut, tunnukkut, 
nullukkutlu.

Nuttatit

•	 Inmikkut allamutluuniit ka-
hagakhugu nuliaktuq kangiqhi-
djutaa kahagaklutit ingilrutingnik 
nuliarnikkut quviahuutikhaminik.

•	 Inmikkut allamutluuniit ka-
hagakhugu nuliaktuq humangittuq, 
qajangnaittuq, imaalu atuqpagat 
inuuhuktut arnarutitlu, kihimik 
aktuqpaktukhat takunnairumi.

NipingaAngiglivallianiq

Aumaalungniq Uviniq
Inmikkut allamut-

luuniit kahagakhutik 
nuliarniq



ITIQ  
angmaniaannarmik punnga/
arnarvigivaktaa timaanit.

NAKAHUA   
nakahua punnga 
quanik/quqqarvia.

IGJUUK 
piliuqpaktun hapkuninga hormone 

testosterone, piliuqpaktut qapuk 
nutaqqat timait aallanguqtiliqpaktun.

QUIVIA  
angmania quivia/quq 
anniavaktuq timianit.

ITIQ  
angmaniaannarmik punnga/
arnarvigivaktaa timaanit.

NUTARAKHALIURVIIT 
maniktutittunik imaalu piliuqpaktun 
hapkuninga nutarakhaliurutikhait 
arnat (hormone estrogen)unalu 
progesterone.

Nutaqqat timait aallanguqtiliqpaktun, ilitturiniaqtutin igliat piliuqpaliqtuq qakuktavjangmik imavjangmik, 
una idjuhinga, imaatut taijauvaktuq igliarmit qurluaqpaktuq. Tukiqaqtuq igliat haluumaqtiliqtuq inmigut.

Aunaarniq ilulinga igliani unngavaqtirangamik timanit. Una taijauvaktuq arnap aunaarnia. Inuup hivullirmik 
aunaarnia aullaqpaktun akkungangni 8-16 ukiunikkangamik, kihimi inuk tamarmik aallatqiiktun! 
Aunaaqpaktun hivituniqaqtumik akkungnangni 2-10 ubluni imaatutlu aunaaqpaktun naatarangata  
21-40 ublut. Aullaqtirninga aunarnivit tukiqaqtuq imaatun timit hingaittaalaqijuq. 

Aunaarniq/Arnap aunaarnia

Angutinut Arnanut

Munarinirmik Aunaarliraiguvit
Atugakhatit aukkuvit aungmik, amigaittut atuqtakhat 
aallatqiiktunit nalliank atuinnarialiujutit:

AUNGMUT QALLUTIT  
mikijut qallutit iluanut ilittaaqtut uttungnut 
imaalu katiqhivikhat aungnaarnirmik aungmik 
igliarnit. Atutqiktaaqtun kihimi uaqpaktukhat 
tipaittumun irmiunmun unnavjaktumun imarmun 
atuffaaqtinnagu.

TAMPONS 
mikijun imuhimajun ilijauvaktun igliarnun auvikhat. 
Ilangit iliurautiqaqtun ikajuutikharnik iliurautikhanik, 
ilangit piqangittut. Hangunaaqaqtun nunguani 
unngavaktiutikharnik tiguummivikharnik ammujangani. 
Tampons himmiriaqaqtun amiuiqturlugit.

PADS  
iliuraqtaaqtun iluanun ataqtaarnuarnun 
nipittaaqtumik unngavaktailitikhanik. 
Pads Atugakhatit aukkuvit aungmik igliarnit 
aukvikhat. {Piqaqtunlu atutqiqtaaqtunik 
pads uaqtaullajut atuffaanginariaqaqtun.

**	 Tamainut atuqtakhanut, taigurtakhatit maliktakhat puungani!

**	 Uqarvigilugumunaqhitkut nunangni kangiqhittiarumaguvit 
qanuqtut pivikharnik aunnarnikkut atuqtakhanik!

IGJUUK PUUNGA  
puunga uvinik tunnuani 
uhuata puunga igjuuk 
aanniqtailitaa igjuungnut.

UHUK  
angutit nutaraliurutat/

ingilrutait.

VAS DEFERENS 
tukhuangit ingilraviit 

qapuinik igjungnit 
qiniqhinanut angutit 

nakahuagut. SEMINAL VESICLES   
ingilrutait ilaurutait 
imaqtun ittumik qapuanut 
piliurnirmik semen-mik.

UUTTUUK  
tainnia ahianit ilanginit arnat 

ingirutait (akunnaqtun).

UHUUJAQ  
piqaqtuq mihingnautinik tunihijut 
nuliqinikkut mihingnarnirmik 
quvianaqtumiklu.

UTTUUP HILATAA   
uvinia qanngagut uhuujap, uuttuata 

angmaniagut, unalu quivia.

UUTTUATA ANGMANIAGUT  
aunaarniq/Arnap aunaarnia 
aunga anniavaktuq timanit.

IGLIANGA  
aunaarpaktuq talvaga 

imaalu hingaijarangamik 
nauvalliavaktuq nutarakhaa.

NUTARAKHAUP NAUVIATA 
TUQHUANGIK  
tuqhuangik aullavigivaktaik 
maniktut ittut nutarakhaliurviit 
talvunga iglianganut.

PROSTATE  
QINIQHINAQ 
ingilrutait ilaurutait 
imaqtun ittumik qapuanut 
piliurnirmik semen-mik.

QUIVIA 
tuqhuanga aullavia quanut /

quq unalu piliurnirmik 
semen-mik uhuanit (kihimik 

atauttikkungittumik).

Uhua ngjallakhimajuq. Uumaivaktun aungmik tatatkangami uhua, uhua naptumiplunilu timanit. 
Uumaivaktun oidjutigiplugit taimaatun nuliarumalinirmin, aannuratik aktuutiqattalrangata 
uhungmingnun, hiniktitlutik, ilaaniluuniit hulingitkaluaqtitlutik. Una atuqhimaanginaqpaktuq!

Qapungmik anniaqtitivaktun qakuqtamik kuvijaktumik (taijauvaktuq semen) anniavaktuq 
angmanianit uhuanit. Semen-mik piqaqtuq qapungmi aallaniklu kuvijaktumik angutip timanit. 
Qapungmik anniaqtitivaktun pillajuq nanukkangamik inmingnik, hiniktitlutik unnuami (taijaujuq 
kinittunik hiniktut),imaaluuniit nuliqijarangamik. **anginiqaqtuq itqaumajakhat kapuk hingainnaqtuq, 
hingaitttailitikhamik atuqtukhaujutin kujakkuvit.

Uummaijuq & Qapungmik anniaqtitivaktun

IGLIAQ  
angmaumania haffumunga igliap.

UUTTUUK  
ilanga timivit aingilrajuq igliarnit 

hilataanun timivit.


