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ᐊᕐᓇᐃᑦ

ᐊᕐᕌᒍᑦ

ᐱ
ᖃ

ᕐᓂ
ᐅ
ᔪ

3 ᓄᑖᑦ ᐋᓐᓂᐊᑦ 1000 ᐃᓄᐃᑦ
ᐊᑐᓂ¹.

30-39 ᐅᑭᐅᓖᑦ ᖁᑦᑎᓛᒥᒃ
ᐊᐃᑦᑐᕐᓗᒃᑕᐅᓯᒪᔪᑦ, ᑭᖑᓂᐊᓃᑦᑐᑦ 20-
24 ᐅᑭᐅᓖᑦ.

51%−ᐸᓗᐃᑦ ᓄᑖᑦ
ᐋᓐᓂᐊᖃᓕᓚᐅᖅᑐᑦ ᐊᕐᓇᐅᓚᐅᖅᐳᑦ.

ᓄᓕᐊᕐᓂᒃᑯᒃ ᐊᐃᑦᑐᕐᓘᑕᐅᓲᑦ ᐋᓐᓂᐊᑦ (STI)
ᓄᓇᕗᒻᒥ ᑭᒡᓕᓯᓂᐊᖅᑎᒃᑯᑦ 2011-ᒥᑦ 2023−ᒧᑦ

ᓄᓕᐊᕐᓂᒃᑯᑦ ᐋᓐᓂᐊᖃᕐᓇᙱᑦᑐᓕᕆᓂᖅ
ᐱᒻᒪᕆᐅᔪᖅ ᐃᓚᒋᔭᐅᓪᓗᓂ ᐊᑕᖏᖅᖢᒍ ᑎᒥᐅᑉ
ᐆᒻᒪᕆᑦᑎᐊᕐᓂᖓᓄᑦ ᐊᒻᒪᓗ
ᖃᓄᐃᙱᑦᑎᐊᕐᓂᕐᒧᑦ. 

ᓄᓕᐊᕐᓂᒃᑯᒃ ᐊᐃᑦᑐᕐᓗᖃᑦᑕᐅᑎᔾᔪᑕᐅᓲᑦ ᐃᓅᒃ
ᐊᒃᑐᖃᑦᑕᐅᑎᓪᓗᑎᒃ ᑐᑎᖕᓂᒃᑯᑦ. 

ᐊᐃᑦᑐᕐᓗᐃᙱᑦᑎᑦᑎᔪᓐᓇᖅᑐᑦ ᐊᒻᒪᓗ
ᖃᓄᐃᑦᑐᓐᓃᖅᑎᑕᐅᔪᓐᓇᖅᖢᑎᒃ, ᑭᓯᐊᓂᓕ
ᐃᖢᐊᖅᓴᖅᑕᐅᓚᐅᕐᓂᙱᒃᑯᑎᒃ ᐃᓅᓕᓴᐅᑎᓄᑦ
ᐊᒃᓱᐊᓗᒃ ᐋᓐᓂᐊᓕᕈᑕᐅᔪᓐᓇᓲᑦ.

ᐃᓗᐊᓂ 2023...
ᑲᑎᑕᐅᔪᕕᓃᑦ ᓱᓕᔪᑦ

ᖁᐱᕐᕆᓯᒪᓂᖅ ᓴᙱᒃᑎᑉᐸᓪᓕᐊᓲᒥᒃ

ᐃᒃᐱᖕᓇᙱᑦᑐᑦ ᐃᑎᐅᑉ ᖃᓂᒋᔮᒍᑦ
ᖁᐃᕝᕕᒃᑯᓪᓘᓃᑦ ᐃᒻᒪᒃᓯᒪᓂᖅ 
ᑎᒥᑯᑦ ᐊᒥᕐᓗᖕᓂᖅ.

ᖁᐱᕐᕆᓯᒪᓂᖅ , ᒃᓕᒥᑎᐊ, ᐊᒻᒪ ᒑᓄᕆᐊ
ᐅᖃᐅᓯᐅᒐᔪᖕᓂᖅᐹᖑᔪᑦ ᑯᔭᖕᓂᒃᑯᑦ
ᖁᐱᕐᕆᔾᔪᑕᐅᓪᓗᑎᒃ ᓄᓇᕗᒻᒥ.

ᖃᐅᔨᔾᔪᑕᐅᔪᓐᓇᖅᑐᑦ ᖁᐱᕐᕆᓯᒪᓂᖅ
ᓴᙱᒃᑎᑉᐸᓪᓕᐊᓲᒥᒃ, ᒃᓕᒥᑎᐊᒥᒃ, ᐊᒻᒪ ᒑᓄᕆᐊᒥᒃ
ᐱᑕᖃᐃᓐᓇᐅᔭᙱᑐᐃᓐᓇᕆᐊᓕᒃ ᑭᓯᐊᓂ
ᓯᐊᒻᒪᒍᓐᓇᖅᑐᑦ.

ᓯᖓᐃᔪᓄᑦ ᖃᐅᔨᓴᖅᑕᐅᓂᖅ
ᖃᐅᔨᔾᔪᑕᐅᒃᑲᓐᓂᕐᓇᕐᓂᖅᓴᐅᕗᖅ ᓯᐱᓕᔅ, ᒃᓕᒥᑎᐊ,
ᐊᒻᒪ ᒑᓄᕆᐊ ᐊᐃᑦᑐᕐᓗᒃᓯᒪᙱᒃᑲᓗᐊᕐᒪᖔᑕ.

ᒪᐃ 2024

ᖃᓄᐃᓕᖓᓕᕈᑕᐅᓲᑦ
ᐃᒪᐃᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᖅᐳᑦ:

*ᖁᐱᕐᕆᓯᒪᓂᖅ ᓴᙱᒃᑎᑉᐸᓪᓕᐊᓲᒥᒃ

ᐊᐃᑦᑐᐃᔪᓐᓇᖅᑐᖅ

ᕿᑐᕐᖓᒃᓴᖃᖅᑐᒥᒃ ᐊᕐᓇᒥᒃ

ᓄᑕᕋᓛᖓᓄᑦ ᕿᑐᕐᖓᒃᓴᖃᖅᑎᓪᓗᒍ*
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¹ ᐅᑭᐅᖏᓐᓄᑦ−ᐊᑐᖅᑕᐅᒐᔪᒃᑐᑦ ᑖᒃᑯᓄᖓ
2011−ᒥ ᑲᓇᑕᒥᑦ ᐃᓄᖁᑎᖏᑦ ᒪᓕᒃᖢᒋᑦ

ᐅᖃᐅᓯᐅᔪᑦ ᐃᖢᐊᖅᓴᖅᑕᐅᔪᓪᓗ ᖁᐱᕐᕆᓯᒪᓂᕐᒧᑦ

ᓴᙱᒃᑎᑉᐸᓪᓕᐊᓲᒥᒃ ᓄᓇᕗᒻᒥ, 2011-2023



ᑲᓚᒦᑎᐊ ᐅᖃᐅᓯᐅᒐᔪᖕᓂᖅᐹᖑᕗᖅ ᑯᔭᖕᓂᒃᑯᑦ
ᖁᐱᕐᕆᔾᔪᑕᐅᖃᑦᑕᕐᓂᖅᐹᖑᓂᖓᓂᒃ. 

34 ᓄᑖᑦ ᐋᓐᓂᐊᑦ 1000 ᐃᓄᐃᑦ ᐊᑐᓂ¹.
20-24 ᐅᑭᐅᓖᑦ ᖁᑦᑎᓛᒥᒃ ᐊᐃᑦᑐᕐᓗᒃᑕᐅᓯᒪᔪᑦ, ᑭᖑᓂᐊᓃᑦᑐᑦ
15-24 ᐅᑭᐅᓖᑦ.
ᖁᐱᕐᕆᑕᐅᓂᕐᒧᑦ ᐊᐃᑦᑐᕐᓗᒃᑕᐅᓂᕋᖅᑐᑦ ᒪᕐᕈᐃᓪᓗᐊᖅᖢᒍ
ᐅᓄᕐᓂᖅᓴᐅᔪᑦ ᐊᕐᓇᐃᑦ ᓴᓂᐊᓂ ᐊᖑᑎᓂ. 

 ᐊᕐᓇᐃᑦ ᐊᒃᑐᖅᑕᐅᓂᖅᓴᐅᔪᓐᓇᖅᑐᑦ ᐊᑲᐅᙱᓕᐅᕈᑎᓄᑦ
ᑲᒪᒋᔭᐅᓯᒪᙱᑦᑐᓄᑦ ᐋᓐᓂᐊᓄᑦ. 

ᒑᓄᕆᐊ ᑭᖑᓪᓕᐅᓪᓗᓂ ᐊᐃᑦᑐᕐᓘᑕᐅᒐᔪᖕᓂᖅᐸᐅᕗᖅ
ᑯᔭᖕᓂᒃᑯᑦ ᖁᐱᕐᕆᔾᔪᑕᐅᕙᒃᖢᓂᒃ.

16 ᓄᑖᑦ ᐋᓐᓂᐊᑦ 1000 ᐃᓄᐃᑦ ᐊᑐᓂ¹.

20-24 ᐅᑭᐅᓖᑦ ᖁᑦᑎᓛᒥᒃ ᐊᐃᑦᑐᕐᓗᒃᑕᐅᓯᒪᔪᑦ,
ᑭᖑᓂᐊᓃᑦᑐᑦ 15-24 ᐅᑭᐅᓖᑦ.

60%−ᐸᓗᐃᑦ ᓄᑖᑦ ᐋᓐᓂᐊᖃᓕᓚᐅᖅᑐᑦ 
ᐊᕐᓇᐅᓚᐅᖅᐳᑦ.

ᓄᓕᐊᕐᓂᒃᑯᑦ ᖁᐱᕐᕆᓐᓇᖅᑐᑦ (ᒑᓄᕆᐊ)

ᓄᓕᐊᕐᓂᒃᑯᑦ
ᖁᐱᕐᕆᔾᔪᑕᐅᖃᑕᐅᓲᖅ (ᑲᓚᒦᑎᐊ)

ᐊᔾᔨᐸᓗᖏᑦ ᑭᓯᐊᓂ
ᐋᓐᓂᐊᕐᔪᐊᕐᓇᕐᓂᖅᓴᐅᓲᑦ ᐊᒻᒪ
ᐊᑯᓂᐅᔪᒃᑯᑦ ᐊᒃᑐᐃᔾᔪᑕᐅᓲᑦ ᒃᓕᒥᑎᐊᑎᑐᑦ.

*ᑕᒪᕐᒥᑲᓴᒃ ᐋᓐᓂᐊᑦ

ᖃᐅᔨᔾᔪᑕᐅᔪᓐᓇᔾᔮᙱᑦᑐᑦ*

ᐊᕐᓇᖏᑦ/ᐊᖑᑎᖏᓐᓂᒃ
ᑯᕕᑲᑕᒡᓗᓂ ᐲᔭᐃᓗᓂᓘᓃᑦ
ᖁᐃᓪᓗᓂ ᖃᓯᓕᓇᖅᑐᖅ.
ᐋᓐᓂᕐᓇᕈᓱᖕᓂᖅ ᓄᓕᐊᕐᓗᓂ.

*ᑕᒪᕐᒥᑲᓴᒃ ᐋᓐᓂᐊᑦ

ᖃᐅᔨᔾᔪᑕᐅᔪᓐᓇᔾᔮᙱᑦᑐᑦ*

ᖃᓄᐃᓕᖓᓕᕈᑕᐅᓲᑦ
ᐃᒪᐃᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᖅᐳᑦ:

ᐅᖃᐅᓯᐅᔪᑦ ᐃᖢᐊᖅᓴᖅᑕᐅᔪᓪᓗ ᖁᐱᕐᕆᓯᒪᓂᕐᒧᑦ

ᓴᙱᒃᑎᑉᐸᓪᓕᐊᓲᒥᒃ ᓄᓇᕗᒻᒥ, 2011-2023

ᐅᖃᐅᓯᐅᔪᑦ ᐃᖢᐊᖅᓴᖅᑕᐅᔪᓪᓗ ᖁᐱᕐᕆᓯᒪᓂᕐᒧᑦ

ᓴᙱᒃᑎᑉᐸᓪᓕᐊᓲᒥᒃ ᓄᓇᕗᒻᒥ, 2011-2023
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ᐊᖑᑎᑦ 

ᐊᕐᓇᐃᑦ

ᐊᖑᑎᑦ 

ᐊᕐᓇᐃᑦ

ᐃᓗᐊᓂ 2023...
ᑲᑎᑕᐅᔪᕕᓃᑦ ᓱᓕᔪᑦ

ᐃᓗᐊᓂ 2023... ᑲᑎᑕᐅᔪᕕᓃᑦ ᓱᓕᔪᑦ

¹ ᐅᑭᐅᖏᓐᓄᑦ−ᐊᑐᖅᑕᐅᒐᔪᒃᑐᑦ ᑖᒃᑯᓄᖓ 2011−ᒥ ᑲᓇᑕᒥᑦ
ᐃᓄᖁᑎᖏᑦ ᒪᓕᒃᖢᒋᑦᒪᐃ 2024



ᓴᐳᑎᓯᒪᒋᑦ ᐃᓕᖕᓂᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᐊᓯᖕᓂᒃ; ᑭᓯᐊᓂᓕ
ᐱᒻᒪᕆᐅᓛᖑᔪᑦ ᐃᒻᒥᓂᒃ ᐃᒃᐱᒋᑦᑎᐊᕐᓂᖅ ᐊᒻᒪᓗ ᑎᒥᖕᓄᑦ. 

ᐅᓲᑉ ᐴᖓᓂᒃ ᐊᑐᖃᑦᑕᕐᓗᓯ ᓄᓕᐊᓕᕌᖓᔅᓯ ᐃᑎᒃᑯᑦ
ᐅᑦᑐᒃᑯᓪᓘᓐᓃᑦ ᐃᓄᐃᓴᖕᓂᖅᓴᐅᖁᓪᓗᒋᑦ
ᖁᐊᖅᓵᕐᓇᕈᓐᓇᐅᑎᖏᑦ ᐊᐃᑦᑐᕐᓗᐃᓂᕐᒧᑦ ᓄᓕᐊᕐᓂᒃᑯᒃ
ᐊᐃᑦᑐᕐᓗᖃᑦᑕᐅᑎᔾᔪᑕᐅᓲᑦ ᐋᓐᓂᐊᕐᓂᒃ (STI).

ᐊᑭᖃᙱᑦᑐᒥᒃ ᖃᐅᔨᓴᖅᑕᐅᒋᑦ ᓄᓇᔅᓯᓐᓂᑦ
ᐋᓐᓂᐊᕐᕕᖓᓂᑦ, ᐃᒪᐃᒃᑯᕕᑦ:

ᖃᐅᔨᒪᓇᐅᑎᖃᕈᕕᑦ
ᐃᓱᒪᒍᕕᑦ ᓴᐳᑎᓯᒪᙱᓪᓗᑎᑦ ᓄᓕᐊᕐᓂᕈᕕᑦ
ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᓄᓕᐊᕐᓂᕈᕕᑦ ᐋᖓᔮᕐᓗᑎᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ
ᓱᕐᕋᒃᓯᒪᓗᑎᑦ
ᓄᑖᒥᒃ ᐊᐃᑉᐸᖅᑖᕈᕕᑦ, ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᖃᐅᔨᒪᙱᒃᑯᖕᓂᑦ
ᐊᐃᑉᐸᖅᑖᕕᑦ ᓄᓕᐊᕐᓂᕆᕙᒃᑕᑐᖃᖏᑦ

ᖃᐅᔨᓴᖅᑕᐅᒐᔪᖃᑦᑕᕆᑦ, ᐱᖓᓱᓂᒃ
ᐊᕐᕕᓂᓕᖕᓄᑦ ᑕᖅᑭᑦ
ᐊᓂᒍᑐᐊᕌᖓᑕ, ᐃᕝᕕᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ
ᐊᐃᑉᐸᐃᑦ ᐊᑕᐅᓯᐅᙱᑦᑐᒥᒃ ᐃᓄᖕᒥᒃ
ᓄᓕᐊᖃᑎᖃᖃᑦᑕᕈᔅᓯᒃ.

ᑲᓇᑕᓗᒃᑖᒧᑦ ᓇᐃᓈᖅᓯᒪᔪᑦ ᐅᓂᒃᑳᓕᐊᕆᔭᖅ
ᓄᓕᐊᕐᓂᒃᑯᒃ ᐊᐃᑦᑐᕐᓗᖃᑦᑕᐅᑎᔾᔪᑕᐅᓲᑦ
ᐋᓐᓂᐊᖅᑖᖅᑐᓄᑦ (STIs−ᓂᒃ):

ᓄᑖᑦ ᖃᐅᔨᔭᐅᕙᓪᓕᐊᔪᑦ ᓯᐱᓕᔅ, ᑲᓚᒦᑎᐊ,
ᐊᒻᒪ ᒑᓄᕆᐊ ᐅᓄᖅᓯᕙᓪᓕᐊᕗᑦ ᑲᓇᑕᓕᒫᒥ.

ᑲᓚᒦᑎᐊ ᐅᖃᐅᓯᐅᒐᔪᖕᓂᖅᐹᖑᕗᖅ
ᑯᔭᖕᓂᒃᑯᑦ
ᖁᐱᕐᕆᔾᔪᑕᐅᖃᑦᑕᕐᓂᖅᐹᖑᓂᖓᓂᒃ.

ᐆᒪᔪᕋᓛᓂ ᐱᑖᖅᑕᐃᓕᒪᔪᓐᓇᕐᓂᖅ ᒑᓄᕆᐊᒥ
ᐱᒻᒪᕆᐅᖏᓐᓇᖅᐳᖅ ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᐃᑦ
ᖃᓄᐃᙱᑦᑎᐊᕈᓐᓇᕐᓂᖏᓐᓄᑦ
ᐃᓱᒫᓘᑕᐅᓪᓗᓂ.

ᐅᓄᖅᓯᕙᓪᓕᐊᓂᖏᑦ ᖁᐱᕐᕆᓯᒪᔪᑦ
ᓴᙱᒃᑎᑉᐸᓪᓕᐊᓲᒥᒃ ᐊᕐᓇᓂᒃ ᓯᖓᐃᔪᓂᒃ
ᐅᓄᖅᓯᕚᓪᓕᕈᑕᐅᓯᒪᕗᖅ ᖁᐱᕐᕆᓯᒪᔪᓂᒃ
ᓄᑕᕋᓛᓂᒃ.

ᐅᕙᓐᓂᒃ ᐃᒃᐱᒋᑦᑎᐊᖅᑐᖓ (ᓴᓂᕋᕐᒥᐅᑕᖅ)

ᑐᑭᓯᒋᐊᒃᑲᓐᓂᕈᒪᒍᕕᑦ
ᑕᑯᒋᐊᕈᓐᓇᖅᐳᑎᑦ www.irespectmyself.ca,
ᐊᐱᕆᓗᒍ ᓄᓇᓕᖕᓂᑦ
ᐋᓐᓂᐊᖃᖅᑕᐃᓕᒪᓂᕐᒧᑦ ᑭᒡᒐᖅᑐᐃᔨ,
ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᓄᓇᓕᖕᓂᑦ ᐋᓐᓂᐊᕐᕕᒃ
ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐅᖁᒪᐃᓐᓂᕐᓂᕐᐊᕐᕕᖕᒧᑦ 
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