
ᐱᖓᔪᖓᓐᓂᒃ:ᐊᐃᑉᐸᖓᓂ:

ᐊᐱᕆᖅᑳᖅᖢᓂ 

ᖁᕕᐊᓇᕈᓐᓇᖅᑐᖅ 

ᓄᓕᐊᕈᒪᓐᓇᖅᖢᓂᓗ:

ᖃᓄᑐᐃᓐᓇᖅ ᐊᐃᑉᐸᕆᔭᐃᑦ  
ᓄᓕᐊᖃᑎᒋᓂᐊᖅᑎᓪᓗᒍ 
ᐊᐱᖅᓱᖅᑳᕐᓗᒍ ᐊᑲᐅᔪᖅ - 

ᑯᓂᒃᓴᓗᒃᑎᓪᓗᓯ, 
ᐸᑕᒪᔪᖃᑦᑕᐅᑎᑎᓪᓗᓯ, 
ᓄᓕᐊᓕᖅᑎᓪᓗᓯᓗ.

ᐅᓇ 

ᐊᓕᐊᓇᐃᒋᕕᐅᒃ?

ᐃᒪᓐᓇ  

ᐆᒃᑐᕈᒪᕕᑦ?

ᐅᓇ 

ᐊᓕᐊᓇᐃᑉᐸ?

ᓄᖅᑲᖁᓕᕈᕕᖓ 

ᐅᖃᐅᑎᓂᐊᖅᐸᕐᒪ?

ᐱᔪᒃᓯᔪᒧᑦ 

ᐊᖏᕈᓯᖅ!

ᖃᓄᖅ ᓂᐱᖃᖅᐸ?

ᑕᐃᒪᐃᓕᐅᕈᒪᔪᖓ!

100 ᐳᓴᒥᒃ ᐄᑦᑎᐊᒻᒪᕆᒃ

ᐊᑏᓗᒃᑲᓐᓂᖅ!

ᐆ
! ᐊᑏ

!

ᑕᑯᒍᕕᑦ 
ᑐᓴᕈᕕᓪᓘᓐᓃᑦ 
ᖃᓄᐃᓕᐅᖅᑕᐃᑦ 
ᓄᖅᑲᐅᑎᓗᒍ 
ᐊᐃᑉᐸᖅᐱᑦ 
ᐃᓱᒪᒋᔮ 

ᐃᒃᐱᒋᑦᑎᐊᕐᓗᒍ.

ᐊᖏᕈᓯᖅ!
ᑐᓴᕈᕕᑦ!

ᓄᓕᐊᕐᓂᐊᑕᒫᑦ 
ᐊᐱᕆᑲᑕᐃᓐᓇᖅᐸᒡᓗᑎᑦ. 

ᐊᐃᑉᐸᐃᑦ 
ᐱᔪᓐᓇᕐᓂᖃᕐᒪᑦ 

ᐃᓱᒪᒋᔭᖓ 
ᐊᓯᔾᔨᕈᓐᓇᖅᖢᓂᐅᒃ 
ᖃᖓᒃᑯᑐᐃᓐᓇᑦᑎᐊᖅ.

ᖃᓄᕐᓕ 

ᐊᖏᖅᑎᑦᑎᓇᔭᕋᒪ? 

ᖃᓄᖅ ᑕᐅᑦᑐᖃᖅᐸ ᖃᓄᕐᓗ 
ᓂᐱᖃᖅᐸ?

_ᐋᒃᑳᖅᑐᖅ

ᓂᐸᐃᑎᓪᓗᒍ, 
ᕿᐊᑎᓪᓗᒍ, 

ᐊᔭᐅᖅᑎᓪᓗᒍᓘᓐᓃᑦ

ᐋᖓᔮᖅᑎᓪᓗᒍ, 
ᖃᐅᔨᒪᔪᓐᓃᖅ-

ᓯᒪᑎᓪᓗᒍ, 
ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᓯᓂᒃᑎᓪᓗᒍ

ᐋᒃᑲᖃᐃ. 

ᐊᓯᐊᓂᖔᖅ  

ᐱᓕᕆᖔᕐᓗᒃ?

ᐅᓇ ᐊᓕᐊᓇᐃᒋᔭᕋ,  

ᐱᖃᑖ ᐊᓕᐊᓇᐃᒋᙱᑕᕋ.

ᐋᒪᐃ.

ᐅᐋᖕ.

ᑭᖑᓪᓕᕐᒥ ᐊᓕᐊᓇᐃᒋᓚᐅᖅᑕᕋᓗᐊᕋ   

ᒫᓐᓇ ᑕᐃᒪᐃᓕᐅᕈᒪᙱᑦᑐᖓ.

ᓯᕗᓪᓕᕐᒥ:

ᓄᓕᐊᕆᐊᓚᐅᙱᓐᓂᔅᓯᓐᓂ 

ᓄᓕᐊᕐᓂᓕᒫᔅᓯᓐᓂᒡᓗ

_ᐋᒃᑳᖅᑐᖅ

ᓄᓕᐊᕐᓂᐊᕐᓗᓂ ᐊᖏᕐᓂᖅ 
ᓄᓕᐊᕆᐊᓚᐅᙱᓐᓂᑦᑎᓐᓂ 
ᐊᐱᕆᖅᑳᕆᐊᖃᕐᓂᖅ ᐊᒻᒪ 
ᓄᓕᐊᕐᓂᑦᑎᓐᓂ.

ᐊᖏᕐᓂᕐᒥᒃ 
ᑐᑭᓯᒃᑲᓐᓂᕈᒪᒍᕕᑦ, 
ᐃᓗᐊᖅᓴᐃᔨᒧᑦ 

ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐃᓄᓕᕆᔨᒧᑦ 
ᐅᖃᖃᑎᖃᕈᓐᓇᖅᐳᑎᑦ 
ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐅᕗᖓ 
ᐃᑭᐊᖅᑭᕕᖕᒧᐊᕐᓗᑎᑦ: 

WWW.IRESPECTMYSELF.CA

KIDSHELPPHONE.CA 
(1-800-668-6868)



ᐅᑭᐅᖃᖅᑎᒋᔪᑦ ᐊᕐᓇᐃᑦ/ᐊᖑᑎᑦ ᓄᓕᐊᖃᐅᓯᖓ

ᐃᓄᒃ ᐱᖃᓐᓇᕆᔭᖅ, 
ᑲᑎᑎᑕᐅᓯᒪᙱᖦᖢᑎᒃ 

ᐊᐃᑉᐸᕇᒃ, ᐅᐃᖕ, 
ᐱᖃᓐᓇᕆᓂᖅᐹᖅ, ᐊᕐᓇᖅ 
ᐱᖃᓐᓈᖅ, ᐊᖑᑦ ᐱᖃᓐᓈᖅ, 

ᓄᓕᐊᖅ, ᐊᕕᑦᑕᖅᑐᑦ 
ᐅᑎᖅᑕᖅᑐᑦ, ᐋᓪᓚ, 

ᐊᐃᑉᐸᖅ, ᐅᓐᓄᑐᐃᓐᓇᒧᑦ 
ᐱᖃᑎᒋᓚᐅᑲᒃᑕᖅ

ᓄᓕᐊᖅᑎᓪᓗᒋᒃ 
ᓄᓕᐊᖅᑕᖓᑕ 
ᐃᓱᒪᖓ ᐊᓯᔾᔨᖅᐸᑦ 

ᐃᓄᒃ ᓄᓕᐊᖅᑕᐅᔪᒪᑎᓪᓗᒍ 
ᐊᖏᖅᑐᒧᑦ  

ᐊᓯᐊᓄᖔᕐᓗ ᐱᓕᕆᔾᔪᓯᕐᒧᑦ 
ᐋᒃᑳᕐᓗᓂ

ᐃᓅᑉ ᐊᓐᓄᕌᑦ  
ᐊᑐᖅᑕᖏᑦ 
ᑕᑯᒃᓴᐅᓐᓇᖅ-
ᑐᒻᒪᕆᐊᓘᒐᓗᐊᖅᐸᑕ 
ᐋᒃᑲᓘᓐᓃᑦ

ᐃᓄᒃ  
ᐅᓐᓄᐊᖅᓯᐅᖅᑎᓪᓗᒍ 
ᐅᓪᓛᕈᖅᓯᒪᔪᒻᒪᕆ-
ᐅᑎᓪᓗᒍᓘᓐᓃᑦ 

ᓄᓕᐊᕐᓂᖅ ᐊᖏᖅᑕᐅᓯᒪᙱᓪᓗᓂ  

ᓄᓕᐊᕐᓂᒃᑯᑦ ᐱᕋᔭᖕᓂᐅᕗᖅ. 

ᒪᓕᒐᕐᒥᒃ ᓱᕋᐃᓂᐅᖕᒪᑦ.

ᓄᓕᐊᕐᓂᒃᑯᑦ ᐱᕋᔭᒃᓯᓂᖅ  
ᐃᒪᐃᓕᐅᕐᓂᐅᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᕆᕗᖅ:

  ᑯᓂᒃᓴᓗᒃᑕᐅᔪᒪᙱᓪᓗᓂ 
ᐸᑕᒪᔪᒃᑕᐅᔪᒪᙱᓪᓗᓂᓗ

  ᑎᕐᓕᐊᖅᓵᕐᓂᖅ (ᒪᓕᒡᓗᓂ)

  ᓄᓕᐊᕐᓂᐅᑉ ᒥᒃᓵᓄᑦ 
ᐅᖃᑲᑕᒡᓗᓂ 
 
 

ᓄᓕᐊᖅᑐᓂᒃ ᐊᔾᔨᓕᐅᕆᓂᖅ 
ᓄᓕᐊᙳᐊᖅᑐᓂᒡᓗ 
ᐊᔾᔨᙳᐊᓂᖅ ᕿᒥᕐᕈᐊᕐᓂᖅ

  ᐱᔪᒪᙱᑦᑐᒥᒃ ᓄᓕᐊᕐᓂᖅ 
(ᖁᓄᔪᕐᓂᐊᕐᓂᒃᑯᑦ)

  ᖃᓄᑐᐃᓐᓇᖅ ᓄᓕᐊᕐᓂᖅ 
ᐅᑭᐅᑭᓗᐊᖅᑐᒥᒃ

ᓄᓕᐊᕐᓂᒃᑯᑦ ᐱᕋᔭᒃᑕᐅᓯᒪᒍᕕᑦ, 

ᐳᐃᒍᖅᑕᐃᓕᒋᑦ 

ᐱᒋᐊᖅᑎᓚᐅᙱᓐᓇᖕᓂ.

ᐅᑯᓇᙵᑦ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔪᓐᓇᖅᑐᑎᑦ: 

  ᐋᓐᓂᐊᕕᖕᒥ

  ᐸᓖᓯᒃᑯᓐᓂ

  ᐃᓱᒪᒥᒍᑦ  
ᐊᔪᕈᑎᓕᖕᓄᑦ ᑲᒪᔨᒧᑦ 
 

ᓄᓇᕗᒻᒥᐃᑲᔪᖅᑕᐅ-
ᕕᒃᖃᕋᓴᐅᔭᒃᑯᑦ  
(1-800-265-3333)

  ᓄᑕᖅᑲᓄᑦᐃᑲᔪᖅᑕᐅ-
ᔪᒪᔪᓄᑦᐅᖃᓗᒡᕕᒃᑯᑦ  
(1-800-668-6868)

ᐊᖏᖅᑕᐅᓇᓱᒋᐊᖃᖅᐳᑎᑦ  
ᐃᒪᐃᒃᑲᓗᐊᕈᔅᓯ...

ᓄᓕᐊᕈᒪᓗᑎᑦ ᐊᐱᕆᔪᓐᓇᖦᖤᐱᒃᑯᕕᑦ, 
ᐊᐱᕇᓐᓈᓗᒋᐊᖃᙱᑦᑐᑎᑦ.

ᖃᓄᖅ ᐅᑭᐅᖃᖅᑎᒋᖕᒪᖔᑦ  

ᐱᒻᒪᕆᐅᕗᖅ 

ᐊᖏᖅᑕᐅᔭᕆᐊᖃᕈᕕᑦ

ᐃᕝᕕᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᐊᐃᑉᐸᐃᑦ:

  ᒪᓕᒐᖅ 
ᐃᒪᐃᓕᖓᖕᒪᑦ:

12    ᑐᖔᓂ  ᐅᑭᐅᖃᕈᔅᓯᒃ
ᖃᓄᑐᐃᓐᓇᖅ ᓄᓕᐊᕐᓂᒃᑯᑦ 
ᐊᖏᙱᑦᑐᓐᓇᖅᑐᑦ ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᓄᑦ

12   ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ   13 -ᓂᒃ 

ᐅᑭᐅᖃᕈᔅᓯᒃ

ᐊᖏᕈᓐᓇᖅᑐᖅ ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᓄᑦ 
ᐊᕐᕌᒎᖕᓂ ᒪᕐᕉᒃ ᑐᖔᓂ 
ᐅᑭᐅᖃᖅᑎᒋᔪᒧᑦ (ᐅᑯᐊ 
ᐊᖏᕆᐊᖃᙱᖦᖢᒋᑦ ᑕᑎᒋᔪᓐᓇᖅᑕᑦ, 
ᐱᔪᓐᓇᕐᓂᖃᖅᑐᑦ, ᐊᒻᒪ 
ᐊᐅᓚᑦᑎᔪᓐᓇᖅᑐᑦ)

14 -ᓂ   ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ  15 -ᓂᒃ   

ᐅᑭᐅᖃᕈᔅᓯᒃ

ᐊᖏᕈᓐᓇᖅᑐᑦ ᐃᓄᖕᒧᑦ ᐊᕐᕌᒍᑦ 
ᑕᓪᓕᒪᑦ ᑐᖔᓂ ᐊᖓᔪᒃᖠᕐᒧᑦ 
(ᐅᑯᐊ ᐊᖏᕆᐊᖃᙱᖦᖢᓂᒋᑦ 
ᑕᑎᒋᔪᓐᓇᖅᑕᑦ, ᐱᔪᓐᓇᕐᓂᖃᖅᑐᑦ,  
ᐊᒻᒪ ᐊᐅᓚᑦᑎᔪᓐᓇᖅᑐᑦ)

16    ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐅᖓᑖᓄᑦ  

              ᐅᑭᐅᖃᕈᔅᓯᒃ

ᐊᖏᕈᓐᓇᖅᑐᑦ ᐊᖓᔪᒋᖔᖅᑕᒥᓄᑦ 
(ᐅᑯᐊ ᐊᖏᕆᐊᖃᙱᖦᖢᓂᒋᑦ 
ᑕᑎᒋᔪᓐᓇᖅᑕᑦ, ᐱᔪᓐᓇᕐᓂᖃᖅᑐᑦ,  
ᐊᒻᒪ ᐊᐅᓚᑦᑎᔪᓐᓇᖅᑐᑦ) 

ᐃᓄᒃ  
ᑕᑎᒋᔭᒃᓴᖅ, ᐱᔪᓐᓇᕐᓂᖃᖅᑐᖅ, 
ᐊᒻᒪ ᐊᐅᓚᑦᑎᔪᓐᓇᖅᑐᖅ –  
ᖃᑕᙳᑎᒋᔭᐅᒃᐸᑦ, ᑎᒍᐊᖅᓯᔨᖏᓐᓄᑦ 
ᐃᓚᒋᔭᐅᒃᐸᑦ, ᐃᓕᓴᐃᔨᐅᒃᐸᑦ, 
ᐅᒃᐱᕐᓂᓕᕆᔨᐅᒃᐸᑦ, ᐸᓖᓯᐅᒃᐸᑦ, 
ᐃᓗᐊᖅᓴᐃᔨᐅᒃᐸᑦ    

ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᓂᒃ 18 ᑐᖔᓂ  
ᐅᑭᐅᓕᖕᒥ ᓄᓕᐊᕆᐊᖃᙱᑦᑐᑦ

ᖃᖓᒃᑯᑦ 

ᐊᖏᖅᑕᐅᔪᒪᔭᕆᐊᖃᕐᓇᕐᒪᑦ?

ᐊᖏᖅᑎᑦᑎᓂᖅ ᐱᒻᒪᕆᐅᕗᖅ  
ᑭᒃᑯᓕᒫᓄᑦ ᐊᒻᒪ ᖃᓄᐃᓕᐅᕐᓂᓕᒫᓄᑦ _ _

ᖃᓄᑐᐃᓐᓇᖅ

(

_


