
PINGAHUAT: 
PITTIARNIQ

TUKLIA: 
NALLANGNIQ

Apikhiyami 
angiqtaudjutikhamik 

allianaqtaaqtuq 
quvianakhunilu:

Ilvit apiriyakhariyat piqatit 
angirniariakhanik nulliqiliqtinatit 

– kuniktuqtinatit, 
aktuqtiritinatit, 
nuliaqtinatitlu.

Hamna 
nakuugiviuk?

Imatut 
uukturumaviit? 

Hamna 
alianaqqa?

Qanurilirumavit 
qanuqtut 

piyumavit?

Qanuqtut itpaa 
aliattakpiakhuni    

IHII 
PIYUMAYUNGA! 

qanuqtut tuharnaqpa? 

umaqpiaktunga!!

100 %!
ihii 

piyumayunga!

Taitai ilaa! 

Hii ila
a!

Takuguvit tuharuvitluuniit   

Nimannaaqtumik

taimaagluti  
huliyarnik  
ihumagilugu  
piyumayainik.

_

Hivuani nuliaqtitlutikluuniit

Tuhaaruvit  

IHII 
TAKKI! 

apiqhuihimmaaqpaklutit 
angiktaulutit nuliarnikkut 

qanuriliuqtinnatit. 
Piqatigiyat piyunnautiqaqtuq 
piyumahuirumi piyakhaittuq 

qakuguliqaak.

PittiarniqNallangniq Apikhiniq

QANURILIUGLUTIT 
ANGIQTAUYARNI 

PINIAQQIT?

Qanuqtut hamna 

                                             
tuharnaqqa?

_imannaq 

NIPLINGITTUQ, 
QIAYUQ,  

UVALUUNIIT 
TAADJAQTUQ

IMINNGAYUQ, 
NALUKHIHIMAYUQ, 

UVALUUNIIT 
HINIKTUQ

Nauna.

Ahianik qanuqtut 
 piniaqqinuuk?

Alihuktunga qingulirmik, 
hadja kihimi piyumangittunga.

Nalukhaqtunga.

Hadjaunngittuq.

Hamna aliagiyara,  
tamnaungittuq kihimi.

HIVULLIQ: 
APIKHINIQ

Nuliaqtauyumapluni 
angiriaminik uqaqhimayuq 
angiqtaupluniluuniit hivuani.

Naunaihittiarumaguvit 
angiqtaunikkut, 

uqaqvigilugu munaqhiit 
ikayurnahuaqtimikluuniit 

uvaluuniit takulugit:
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KIDSHELPPHONE.CA 
(1-800-668-6868)



Ukiugiyainik Arnaq/angut Nuliaqtaarniq

Inuk ilannarigungni, 
piqatigigungni, uigigungni, 

ilannaqpiagigungni, 
arnautigigungni, 

angutautigigungni, nuliagigungni, 
piqatigiqattagungniluuniit 

qakugungnuraikpat, 
nalugungniluuniit, piqatiginguni, 

anniqatigihimangungniluuniit 

Inuk piyumahuiqqat 
nuliaqtaupluni 
taimarumaliqqat

Inuk uqallakhimakpat 
IHII angigluni atauhirmik 
nuliarnikkut piyumaluni 

QINNGIKPAT 
atlamik nuliarnikkut piyumangitpat 
_

Inuup aannurangit  
hituun’ngagagaluaqtitlugit 
takunnaqataqalluuniit uvinianik 
takkunnaitkaluaktitlugitluuniit

Inuk    
ainnahaakhimakpat 
ainnarikhimakpatluuniit 

Nuliarniq angiqtauhimaitumik nuliarnikkut
ihuinaarutauyuq. 

Maligatigut ihuinnaarutauyuq.

NULIARNIKKUT AANNIQTIRINIKKUT HAPKUAT ILAUTTAAKTUT:

	 	 Piyumangititluni 
kuniktuqtauniq 
aktuqtauniqluuniit

	 	 Nalutitlugu malikhiqtauniq 
(maliktauniq)

		  Uqagviuyuq nuliarnikkut 
uqauttinik

	  
	

Piksaliuqtaupluni piksainik 
tuniukhaiyuq uhinngayunik 
nutliqinikkutluuniit piksanik

		 Akhuuqtauqpiakhuni 
nuliaqtauyuq 
nalukhihimatitluniluunniit 
(piyumangititlugu)

		 Qanuqtutliqaak nuliarnikkut 
piyuq nutaqqamik 
iniqtihimaitumik

Atuqhimagungni nuliarnikkut 
aanniqtiqtauniq, itqaumalutit

Ilvit PIPKANNGITAT ilvit ihuinnangitutit.

Ikayuqtauttaaktutit hapkunanga:

   MUNARHIQAQVINGNI

   PALLIHIMATKUT

   IHUMAGLIKHIMAYUNUT 
HAVAGVINGIT

   NUNAVUTHELPLINE.CA 
(1-800-265-3333)

   KIDSHELPPHONE.CA 
(1-800-668-6868)

(

Angiqtauyariaqaqtutit   
piyariaqaqqata ...

Taimailiuqtaaruvit angiqtaruvit, 
taimailiuriaqangitutit nuliarnikkut.

Taima akhuuqnaqtuq imailiugiangat:   
Imaatut angirnikkut 

Ilvitluuniit 
piqatigiyatluuniit:

	 Maligatigut 
taimailihimayuq:

12  -nik ukiuqaqtunut Angikhimaitkumi qanuqtutliqaak 
nuliarnikkut qanuriliuqtauluni 
atlamit inungmit

12   nit   13 nut 

ukiuqaqtunut

Angiqtukhaungittut inungmut 
ikitqiyanik malruk ukiungni 
angayukhiukpat inminit, 
(ukpiriyauyuminaqtunut 
hivulliuqtiuyumit)

14   nit   15   nut 

ukiuqaqtutunut

Angirunaqtuq kinamutliiqaak 
ikitqiyainik tallimanit 5 
ukiuqaqtumut angayukhiuyumut 
inminit (ukpiriyauyuminaqtunut 
hivulliuqtiuyumit)

16    -nik ukiuqaqtunut Angirunaqtuq kinamutliiqaak 
angayukhiuyumut inminit 
(havaaqangittumut 
ukpiriyauyuminaqtunut, 
qulvahiktunut havaaqaqtunut)

Inuk ukpiriyauyuminaqtuq, 

hivulliuqtiuyuq –  
ilagiiktunut ilaruhiuyuq, 
tiguaqtauhimayunik ilaruhiuyuq, 
ilihaiyiuyuq, anngadjuvingmi 
hivulliuqtiuyuq, Pallihimatkuni 
havaktiuyuq, aanniarvingmi 
havaktiuyuq 

Nuliarnikkut 
piqatiqaqtukhaungittuq 
kinamutliqaak nukakhiuyumit 
18-nguqhimaitumut

Qakugu angiqtukhauvit?

Angiqtauniq anginiqaqtuq  
 tamainut inungmut tamainut pidjutauyunut_ _

Nallianigliqaak


