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ᓇᒡᓕᖕᓂ

ᖃᓄ ᑐᑭᖃᕐᒪ?

ᓄᓕᐊᕐᓂᑐᐃᓐᓇᐅᖏᒻᒪ

ᓇᒡᓕᖕᓂᖅ! 
ᐊᐃᑉᐸᕇᑦ ᓇᓪᓕᑦᑎᒌᑦᑎᐊᖅᑐᑦ:

ᐊᓕᐊᓇᐃᒋᒐᔭᙳᐊᖅᑕᖏᓐᓂ ᐊᐱᕆᕙᓪᓗᑎ.

ᐃᒃᖠᒍᓱᖕᓃᑦ, ᐱᔪᒪᓃᑦ, ᓂᕈᐊᕆᔭᐅᔪᓂᑦ 
ᐃᑉᐱᒍᓱᖕᓂᐅᔪᓂᓪᓗ ᐃᑉᐱᒍᓱᑦᑎᐊᕐᓗᑎᑦ.

ᐅᖃᖃᑎᒌᖃᑦᑕᕐᓗᓯ ᖁᕕᐊᓱᒍᑎᒋᖃᑦᑕᖅᑕᔅᓯᓐᓂ, 
ᕿᓚᓈᕐᓂᕆᖃᑦᑕᖅᑕᔅᓯᓐᓂ, ᓄᒫᓱᒍᑎᒋᖃᑦᑕᖅᑕᔅᓯᓐᓂ, 

ᑲᑉᐱᐊᓱᒍᑎᒋᖃᑦᑕᖅᑕᔅᓯᓐᓂ, 
ᓂᙵᐅᒪᒍᑎᒋᖃᑦᑕᖅᑕᔅᓯᓐᓂ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 

ᑲᑉᐱᐊᓱᖅᑰᔨᒍᑎᒋᖃᑦᑕᖅᑕᔅᓯᓐᓂ.

ᖁᕕᐊᓱᖃᑎᒌᑦᑎᐊᕐᓗᓯ ᐊᐃᑉᐸᕇᑦᑎᐊᕈᒪᓂᕐᒥᓪᓗ 
ᓂᕈᐊᖅᓯᒪᓗᓯ.

ᓄᓕᐊᕐᓂᒃᑯᑦ ᐅᓗᕆᐊᓇᖅᑐᒦᑦᑕᐃᓕᒪᒐᓱᐊᖅᐸᓪᓗᓯ - 
ᐃᓕᔅᓯᓐᓂ ᓴᐳᑎᓯᒪᒐᓱᐊᕆᑦᓯ ᑕᒪᒃᑯᓂᖓ 
ᖁᐱᕐᕆᔾᔪᑕᐅᕙᒃᑐᓂᑦ ᓄᓕᐊᕐᓂᒃᑯᑦ ᐊᒻᒪᓗ 

ᓇᔾᔨᓕᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᕐᓂᕐᒧᑦ.

ᐊᐃᕙᖃᑦᑕᐅᑎᑦᑎᐊᖅᐸᒡᓗᓯ ᓱᐊᖓᐅᑎᔪᐊᓘᖏᓪᓗᓯ. 
ᓂᙵᑲᐃᓐᓇᕆᐊ ᖃᓄᐃᖏᑦᑐᖅ. ᒪᖓᑦᓯᒋᐊ, 

ᐊᓯᓐᓂᐊᕐᓃᑦ, ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐋᓐᓂᖅᓯᕆᖃᑦᑕᐅᑎᓂᖅ 
ᓈᒻᒪᖏᑦᑐᑦ.

ᐃᓕᔅᓯᓐᓅᖓᔪᓂᑦ ᐃᓕᔅᓯᓐᓄᑐᐊ ᐅᖃᖃᑎᒋᒃᐸᓪᓗᓯ. 
ᖃᐅᔨᒪᖃᑦᑕᐅᑎᒐᓱᐊᕆᔅᓯ ᑐᐊᕕᖏᓪᓗᓯ, 

ᐃᓕᔅᓯᓐᓄ ᓈᒻᒪᒌᖃᑦᑕᐅᑎᑦᑎᐊᕋᓱᐊᕐᓗᓯ ᐊᒻᒪᓗ 
ᐅᑉᐱᕇᖃᑦᑕᐅᑎᑦᑎᐊᕋᓱᐊᕐᓗᓯ.

ᐅᖃᖃᑎᒌᖃᑦᑕᕐᓂᖅ

ᐃᓚᒌᑦ

ᑐᙵᓇᕐᓂᖅ
ᖃᐅᔨᒪᖃᑎᒌᓐᓂᖅ
ᓱᓕᓂᖅ

ᐅᓗᕆᐊᓇᖏᑦᑐᓂᑦ
ᐃᑲᔪᖃᑎᒌᖕᓂᖅ

ᓈᒻᒪᒌᖃᑦᑕᐅᑎᓂᖅ
ᐃᑉᐱᒌᖃᑦᑕᐅᑎᑦᑎᐊᕐᓂᖅ

ᖁᕕᐊᓱᖃᑎᒌᑦᑎᐊᕐᓂ 
ᓇᒡᓕᖕᓂ ᓴᖅᑭᔮᑦᑎᐊᕐᓗᓂ

ᑯᓂᖃᑦᑕᕐᓂᖅ

ᐊᓕᐊᓇᐃᒍᓱᑎᖃᕐᓃᑦ

ᖁᕕᐊᒋᔭᖃᕐᓂᖅ

ᖁᖓᖃᑦᑕᕐᓂᖅ

ᐱᖃᓐᓇᕆᔭᑎᑦ

ᐅᐸᓗᖓᐃᔭᖅᓯᒪᕖᑦ

ᐊᐃᑉᐸᕇᑦᑎᐊᕐᓂᕐᒧᑦ?

?

?

?

?
?

?

?

ᐱᑦᓯᐊᖅᑕᐅᒋᐊᖃᕐᓂᕐᒥᑦ 
ᐅᑉᐱᕆᔭᖃᖅᐲᑦ?

ᐊᐃᑉᐸᕇᖕᓂᕆᔭᐃᑦ 
ᖃᓄᐃᓕᖓᖁᖕᒪᒑᖅᐱᐅᑉ 

ᑐᑭᑖᖅᓯᒪᕖᑦ?
ᓄᓕᐊᑐᐃᓐᓇᕈᒪᖏᑦᑐᑦ. 

ᑲᑎᑎᑕᐅᔪᐃᓐᓇᐅᔪᒪᖏᑦᑐᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᕿᑐᕐᖏᐅᖅᑐᐃᓐᓇᐅᔪᒪᖏᑦᑐᑦ 

ᑭᓇᑐᐃᓐᓇᖅ.

ᑎᒥᐅᑉ ᑭᓱᑯᑦᑎᖏᑦ 
ᖃᐅᔨᒪᕕᒋᑦ ᐊᒻᒪᓗ 

ᖃᓄᐃᔾᔪᑎᐅᔪᓐᓇᕐᓂᖏᓐᓄᑦ 
ᓄᓕᐊᕐᓂᒃᑯᑦ

ᐊᐃᑉᐸᐃᑦ ᐅᖃᖃᑎᒋᔪᓐᓇᖅᐱᐅ? 
ᖃᐅᔨᒪᑎᑉᐸᒡᓗᒍ ᓇᓕᐊ ᐊᑲᐅᔪ ᐊᒻᒪᓗ 

ᐊᑲᐅᖏᑦᑐᑦ? ᐅᖃᖃᑎᒌᖃᑦᑕᕐᓗᓯ 
ᐅᓗᕆᐊᓇᖅᑐᒧᐊᖅᑕᐃᓕᒪᒐᓱᐊᕐᓗᓯ?

ᓇᔾᔨᔾᔭᐃᒃᑯᑎ ᒥᒃᓵᓄᑦ 
ᐃᓱᒪᓕᐅᖅᓯᒪᕖᑦ 

ᐊᒻᒪᓘᓐᓃᑦ ᓇᔾᔨᓂᐅᑉ 
ᒥᒃᓵᓄᑦ?

ᐃᓕᖕᓂᑦ 
ᓇᓗᖅᑯᑎᙱᓚᑏᑦ?

ᐅᖃᐅᓯᕆᔪᓐᓇᖅᐱᐅ ᐊᒻᒪᓗ 
ᐃᓱᒪᑖᖅᓯᒪᔪᓐᓇᖅᐱᑦ 

ᖁᐱᕐᕆᑦᑕᐃᓕᒪᒐᓱᐊᕐᓂᕐᒧᑦ 
ᓄᓕᐊᕐᓂᒃᑯᑦ?

ᐊᐃᑉᐸᕇᑦᑎᐊᕋᓱᐊᕐᓂᒃᒧᑦ 
ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᐸᓪᓕᐊᓗ ᐊᒻᒪᓗ 
ᐅᖃᓪᓚᖃᑎᒌᖅᑎᐊᕐᓂᕐᒥᑦ: 

ᐋᓐᓂᐊᓲᑎᒧᓪᓘᓐᓃᑦ, 
ᐃᓄᓕᕆᔨᒧᓪᓘᓐᓃᑦ, ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 

ᐃᓱᒪᓕᕆᔨᒧᓪᓘᓐᓃᑦ 
ᐅᖃᖃᑎᖃᕈᓐᓇᖅᑐᑎᑦ

ᖃᐅᔨᒋᐊᕐᓗᒍ:

WWW.IRESPECTMYSELF.CA

WWW.SEXANDU.CA

ᐅᕙᒍ ᒥᒃᓵᓄᑦ ᐅᖃᓪᓚᖃᑎᒌᒡᓗ 

ᐊᐃᑉᐸᕇᑦᓯᐊᓂ: 
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ᐊᐃᑉᐸᕇᒍᓐᓂᕐᓂᖅ

ᐃᓛᓐᓂᒃᑯᑦ ᓇᒡᓕᒃᑎᒌᖕᓂ 
ᐊᐃᑉᐸᕇᖕᓂᕐᒧᑦ ᑲᔪᓰᓐᓇᓲᖑᖏᑦᑐᑦ. 

ᐅᖓᓯᓪᓕᒌᖃᑦᑕᐅᑎᔪᓐᓇᖅᑐᑦ 
ᐊᒻᒪᓗ ᐃᓱᒪᑖᕈᓐᓇᖅᑐ ᐊᓯᐊᓂᑦ. 
ᓇᓪᓕᒍᓱᖅᑰᔨᓚᐅᕋᓗᐊᕐᓗᑎᑦ. 

ᑭᓯᐊᓂᓕᑦᑕᐅ ᓂᕈᐊᒋᒐᓱᒋᓚᐅᖅᑕᐃᑦ 
ᐊᐃᑉᐸᕆᕆᐊᒧᑦ ᐃᓕᓐᓄᑦ 
ᓈᒻᒪᐅᑎᔪᓐᓃᓕᕈᓐᓇᖅᑐᖅ.

ᐊᕕᑦᑎᒐᓱᐊᕐᓂᕐᒥᑦ 
ᐃᓱᒪᖃᖅᓯᒪᓕᕈᕕᑦ:

• ᐅᖃᓪᓚᖃᑎᓂᐊᕐᓗᒍ 
ᐅᖃᕐᓂᐊᖅᑕᑎᑦ 
ᐅᐸᓗᖓᐃᔭᑦᑎᐊᕐᓗᒋᑦ. 
ᐊᓚᙳᐊᖏᓪᓗᒍ. 
ᑐᐊᕕᐅᑎᖏᓪᓗᒍᓗ.

• ᐃᓅᑉ ᐃᑉᐱᓐᓇᐃᓂᖏᑦ 
ᐃᑉᐱᒋᑦᑎᐊᕐᓗᒋᑦ.

• ᐃᑉᐱᓐᓇᐃᔭᑎᑦ ᓇᓗᓇᐃᑦᑎᐊᕐᓗᒋᑦ 
ᓱᓕᔪᒥᑦ, ᓲᖑᑦᑕᐃᓕᓗᑎᓪᓗ.

• ᓇᔫᑎᑎᓪᓗᓯ ᐅᖃᓪᓚᖃᑎᒋᒍ. 
ᐅᖄᓚᐅᑎᕋᓛᒃᑯᑦ, 
ᖃᕆᓴᐅᔭᑎᒍᓪᓘᓐᓃᑦ 
ᐃᕐᖐᓐᓇᑲᐅᑎᒋᒃᑯᑦ 
ᕙᐃᔅᐳᒃᑯᓪᓘᓐᓃᑦ 
ᐊᓯᕈᓘᔭᑎᒍᓪᓘᓐᓃᑦ 
ᑐᓴᐅᒪᑎᑦᑎᕈᑎᒍᑦ 
ᑎᑎᕋᕐᕕᒋᖏᓪᓗᒍ.

• ᐅᖃᓪᓚᖕᓂᐊᖅᑕᑎᑦ 
ᐱᓕᒻᒪᒃᓴᖅᐸᒋᖅᓗᒋᑦ ᐃᕝᕕ 
ᐅᖃᖃᑎᒋᔪᓐᓇᖅᑕᖓᓄᑦ.

• ᓯᕘᕋᒍᕕᑦ, ᐃᑲᔪᕈᓐᓇᖅᑐᒥᑦ 
ᓇᒃᓴᕐᓗᑎᑦ.

ᖁᕕᐊᓱᖃᑎᒌᑦᑎᐊᖏᖦᖢᑎ 
ᓇᒡᓕᖕᓂᕐᒥᑦ 
ᓴᖅᑭᔮᖅᑎᑦᑎᖏᑦᑐᑦ 
ᖃᓄᐃᑦᑑᒻᒪ?

• ᐊᐃᑉᐸᕆᒐᓱᐊᖅᑕᖓ 
ᓂᕆᐅᒋᔭᖃᓗᐊᓗᓂ ᐱᖃᑎᖓ 
ᖁᕕᐊᓱᒃᑲᔭᖏᑦᑐᖅ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᑲᑉᐱᐊᓱᒃᑲᔭᖅᑐᖅ.

ᓲᕐᓗᓕ: 

 ᐊᐱᕆᒍᓂ “ᐃᒪᐃᒍᓐᓇᖅᐸᒌ/
ᐆᒃᑐᕈᓐᓇᖅᐸᒌ” 

 ᐊᓐᓄᕌᖃᙱᑎᓪᓗᑎ 
ᐊᔾᔨᙳᐊᓂ ᐊᔪᐃᓐᓇᕈᓂ 
ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᖃᐅᔨᙱᑎᓪᓗᑎ 
ᐊᖏᖅᓯᒪᙱᑎᓪᓗᑎ 
ᑭᓇᑐᐃᓐᓇᒧᑦ ᑕᑯᖅᑯᑎᓐᓂᕈᓂᒋᑦ.

 ᓄᓕᐊᑐᐃᓐᓇᕈᒪᒍᓂ ᓇᔫᑎᓪᓗᓯ.
 ᓄᓕᐊᑲᒻᒪᒍᒪᑎᓪᓗᓂ.
 ᓴᐳᑎᒐᓱᐊᖏᑦᑐᖅ, ᐅᓲᑉ ᐴᖓᓂ 

ᐊᑐᕈᒪᖃᑦᑕᖏᑦᑐᖅ.

• ᐃᓅᖃᑎᒥᓄ ᐃᑉᐱᒍᓱᒍᓐᓇᖏᑦᑐᖅ 
ᐊᐱᕆᒍᓐᓇᖏᑦᑐᖅ 
ᐱᔪᒪᔭᖃᕋᔭᕐᒪᖔᑕ. 

• ᐊᐃᑉᐸᕐᒥᓄ ᐋᓐᓂᖅᓯᕆᖃᑦᑕᕈᓂ - 
ᐅᖃᐅᓯᒃᑯᓪᓘᓐᓃᑦ 
ᖃᓄᐃᓕᐅᕐᓂᐅᔪᒃᑯᓪᓘᓐᓃᑦ 
ᐋᓐᓂᖅᓯᕙᒃᓗᓂ. 
ᐱᑦᑎᐊᖅᑕᐅᖃᑦᑕᖏᑦᑐᖅ 
ᐅᖃᕐᓂᐊᖅᑕᖏᓐᓂᑦ ᐊᒻᒪᓗ 
ᖃᓄᐃᓕᐅᕐᓂᐊᖅᑕᖏᓐᓂ 
ᐅᔾᔨᕐᓱᐃᓐᓇᐅᔭᓕᔭᑦᑐᑦ.

• ᐅᑉᐱᕆᔭᖃᖃᑦᑕᖏᖦᖢᓂ 
ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᓯᓐᓇᓂᖅ: 
ᐃᓱᒪᕐᓱᖅᑎᑦᑎᖏᑦᑐᖅ ᐊᓯᒥᓄᑦ 
ᐃᓅᖃᑎᖃᖁᔨᖃᑦᑕᖏᑦᑐᖅ 
ᑭᓯᐊᓂ ᐊᐃᑉᐸᕆᔭᖓ ᐃᓚᐅᒍᓂ.

ᐃᓕᓐᓂᑐᐊ ᖃᐅᔨᒪᒐᕕᐅᑉ ᖃᓄᐃᓐᓂᕆᔭᖓ ᐊᐃᑉᐸᕇᖕᓂᔅᓯᓐᓄᑦ. 
ᐃᓛᓐᓂᒃᑯᑦ ᐋᖅᑭᒃᓱᓗᐊᕌᓗᒋᐊᖃᓲᖑᖏᑦᑐᖅ ᐊᐃᑉᐸᕇᖕᓂᕐᒧᑦ.

ᓯᕘᕋᓇᖅᑐᒦᒃᑯᕕᑦ ᐅᓗᕆᐊᓇᖅᑐᓰᒃᑯᕕᓪᓘᓐᓃᑦ,  
ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᒋᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᕿᒫᒃᓯᓗᑎᑦ.

ᐊᐃᑉᐸᕇᑦᑎᐊᕋᓱᒃᑲᓐᓂᕐᓂ

• ᓴᐃᒪᑦᑎᐊᖅᑎᓪᓗᓯ 
ᐅᐃᒪᔮᖅᑕᐅᓯᒪᖏᑎᓪᓗᓯᓪᓗ 
ᐅᖃᓪᓚᒡᕕᒋᒍᒪᒍᕕᐅᑉ ᐊᐃᑉᐸᐃᑦ 
ᐅᖃᖃᑎᒋᓗᒍᑦ ᐱᒻᒪᕆᐅᒋᔭᕐᓂᑦ.

• ᐅᖃᑦᑎᐊᖅᐸᒡᓗᑎᑦ ᓱᓕᔪᓂᑦ. 
ᒪᖓᑦᓯᓂᐅᔪ ᐱᕈᖅᐸᓪᓕᐊᒍᓐᓇᕐᖓᑕ.

• ᐅᖃᖃᑎᒌᒃᐸᓪᓗᓯ ᓱᓇᓂᑦ 
ᐱᒍᒪᒐᐃᒍᔅᓯ, ᐱᒍᒪᙱᑕᑦᓯᓐᓂ ᐊᒻᒪᓗ 
ᐃᓕᑦᓯᓐᓄᑦ ᐱᐅᔪᓄᑦ.

« ᐃᒪᐃᑦᑕᕌᖓᕕᑦ  , 
ᐃᑉᐱᓐᓇᐃᖃᑦᑕᖅᑐᖓ 

. »
« ᐅᑯᐊ ᐱᐅᒋᔭᒃᑲ/
ᐱᐅᒋᙱᑕᒃᑲ . »

« ᑐᓴᕆᒃᑭ ᐃᒪᓐᓇ 
ᐅᖃᖅᑐᑎᑦ  
ᑐᑭᓯᕙᒌ? »

• ᐋᔩᖃᑎᒌᒃᐸᒡᓗᓯ. 
ᓵᓚᐊᐃᓐᓇᕈᓐᓇᖏᑦᑐᑎᑦ, 
ᑭᓯᐊᓂᓕᑦᑕᐅ 
ᓵᓚᐅᖏᓐᓇᕆᐊᖃᖏᒻᒥᔪᑎᑦ.

• ᐅᖃᓪᓚᒃᑎᓪᓗᒍ 
ᑐᑭᓯᐅᒪᒐᓱᐊᑦᑎᐊᕐᓗᒍ.

• ᑭᓪᓕᖃᖅᑎᑦᑎᓗᓯ 
ᖃᓄᐃᖏᑦᑎᐊᕋᓱᐊᕐᓂᕐᒧᑦ.
○ ᒪᓕᒋᐊᓖᑦ ᑭᓪᓕᖃᕐᓂᐅᔪᓄᓪᓗ 

ᐊᖏᖃᑎᒌᑦᑎᐊᖅᓯᒪᓗᓯᑦ.
○ ᐃᓕᖕᓂ ᐱᕕᖃᖅᐸᒡᓗᑎᑦ
○ ᕿᒪᒃᓯᒪᖃᑦᑕᐅᑎᑲᐃᓐᓇᖅᐸᒡᓗᓯ 

ᐱᖃᓐᓇᕆᔭᑎ ᐃᓚᒋᔭᑎᓪᓘᓐᓃᑦ 
ᓇᔪᑲᐃᓐᓇᖅᐸᒡᓗᒋᑦ ᐊᒻᒪᓗ 
ᖁᕕᐊᓱᖃᑎᒋᖃᑦᑕᕐᓗᓯᑦ.

• ᐃᓕᖕᓄᑦ ᑐᕌᖓᔪᑦ 
ᐅᖃᖃᑦᑕᕐᓗᒋ ᓲᕐᓗ “ᐅᕙᖓ” 
“ᐅᕙᖓᐅᖕᒪᑦ” ᐊᑐᒐᔪᒃᐸᒡᓗᒋᑦ. 
ᐃᑉᐱᓐᓇᐃᓂᕆᔭᑎᑦ 
ᐅᖃᐅᓯᕆᖃᑦᑕᕐᓗᒋᑦ ᐊᒻᒪᓗ 
ᓱᓇᑐᐃᓐᓇᐃᑦ ᐅᔾᔨᕆᔭᑎᑦ. 
ᐸᓯᒃᓯᖏᓐᓂᖅᓴᐅᒐᓱᐊᕐᓗᑎᓪᓗ. 

ᐅᑯᐊ ᒪᓕᒐᓐᓂᖅᑐᑦ ᒪᓕᒡᓗᒋᑦ.

ᐊᐃᑉᐸᕇᑦᑎᐊᖏᓐᓂᖅᒧᑦ ᕿᒪᒃᓯᓇᓱᒃᑎᓪᓗᑎᑦ 
ᐃᖃᔪᖅᑕᐅᒃᑲᓐᓂᕆᐊᖃᕋᔭᖅᑐᑎᑦ. ᐅᖃᖃᑎᒋᓐᓇᖅᑕᕐᓄᑦ 
ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᕐᓄ ᐅᖃᕈᓘᔭᕈᓐᓇᖏᑦᑐᒧ ᐅᖃᖃᑎᖃᕆᑦ.

• ᐋᓐᓂᐊᓯᐅᖅᑎ
• ᐃᓱᒪᓕᕆᔨ
• ᐃᓄᓕᕆᔨ
• ᓄᓇᕗᒻᒥ ᑲᒪᑦᓯᐊᖅᑐᑦ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᕕ (1-800-265-3333)

 ᐅᓗᕆᓇᖅᑐᒦᑐᐊᕈᕕᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐃᓕᖕᓂᑦ ᐊᓯᓐᓂᓪᓘᓐᓃᑦ 
ᓱᒋᐊᖅᓯᓂᐊᖅᑰᔨᒍᕕᑦ, ᐸᓖᓯᒃᑯᑦ ᑐᐊᕕᕐᓇᖅᑐᖓᓄᑦ 
ᐅᖄᓚᔪᓐᓇᖅᑐᑎᑦ.

ᐊᕕᑦᑎᓯᒪᓕᖅᑎᓪᓗᓂ

ᖃᓄᐃᖏᓐᓇᓱᖕᓂᖅ

ᐊᒃᓱᕕᓐᓇᓲᖅ ᐊᕕᓯᒪᓕᖅᑎᓪᓗᓂ 
ᑕᒪᐃᓐᓄ. ᓄᒫᓱᒃᑲᓗᐊᕐᓗᓂ 

ᖃᓄᐃᖏᑦᑐᖅ. 
ᐊᓂᒍᓚᐅᖅᓯᒪᔾᔮᖅᑰᔨᖏᑦᑐ ᐃᓛᓐᓂᒃᑯᑦ.

ᐃᑲᔫᑎᐅᔪᓐᓇᖅᑐᑦ  
ᐊᓯᒐᓚᖏᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐱᕕᖃᕐᓂ.
• ᐃᓅᖃᑎᖃᖅᐸᒡᓗᑎᑦ 

ᖁᕕᐊᓱᒃᑎᑦᑎᖃᑦᑕᖅᑐᓂᑦ ᐃᓕᖕᓂᑦ.
• ᓴᙱᓂᑎ ᐃᖅᑲᐅᒪᓂᖅᓴᕆᓗᒋᑦ.
• ᐃᓕᖕᓂᑦ ᐸᖅᑭᑦᑎᐊᕆᑦ. ᖁᕕᐊᒋᔭᕐᓂᑦ 

ᐱᔭᒃᓴᖃᕋᓱᒃᐸᓪᓗᑎᑦ ᐊᒻᒪᓗ 
ᐃᓕᖕᓄᑦ ᐱᐅᔪᓄᑦ. ᓄᓇᐃᓐᓇᕐᒧᑦ 
ᓅᓯᒪᑲᐃᓐᓇᖅᐸᒡᓗᑎᓪᓘᓐᓃᑦ, 
ᒥᖅᓱᖅᓗᑎᓪᓘᓐᓃᑦ, 
ᑕᕐᕆᔭᖅᐸᒡᓗᑎᓪᓘᓐᓃᑦ, 
ᐱᙳᐊᕈᓘᔭᖃᑕᐅᕙᒡᓗᑎᓪᓘᓐᓃᑦ 
ᐊᒻᒪᓘᓐᓃᑦ ᐊᓯᖏᓐᓂ 
ᐆᒃᑐᓴᐅᖅᓯᒪᙱᑕᕐᓂᑦ 
ᐆᒃᑐᕋᓱᕈᓘᔭᖅᐸᒡᓗᑎᑦ.

ᓇᓗᓇᐃᖅᕕᒋᓚᐅᖅᑎᓪᓗᒍ 
ᑲᑎᒪᑦᓯᒍᒪᒍᓐᓃᕐᓂᓐᓄᑦ, 

ᐃᓕᖕᓂᑦ ᒪᓕᑲᑕᒋᐊᖃᖏᑦᑐᑦ 
ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐅᐸᒍᑎᒋᐊᖃᖏᑦᑐ. 
ᐊᕕᓯᒪᓕᖅᑎᓪᓗᓯ ᓯᕘᕋᑐᐊᕈᕕᑦ, 
ᐸᓖᓯᒃᑯᑦ ᑐᐊᕕᕐᓇᖅᑐᖓᓄᑦ 
ᐅᖄᓚᔪᓐᓇᖅᑐᑎᑦ.


