llat
llanat

Qunguyunig
RKuniktuiniq

Uqagatigiikniq
Pigatigiikniq
Itquumalutik
Anniqtailinirmat

Angigutiyuq
Pittiagniq
Quviahuut

‘“ Uqautigilugit hunat aliahuutigiyatik, ‘h

"WW unaoy Upalungaighimavit

amigaitqgiaq nuliagniinaungitumun! MM?

Hapigungnaiqqit Ukpiguhukpit
inlingnik? pittiagtaulutit
nakuuyumik?

h Apighuilutit hunat quvianaqtut.

Pittiagnikkut ihumaniq, piumaniq, piyaghat, ‘h
uvalu mihigingnautit.

Ilhumaliugiiqqit

hingaiyailaitkutinik uvalu
quviahuutigiyatik, ingumadjutigiyatik, hingaiyagnikkut?
ighidjutigiyatik, ningautigiyatik, hapiutigiyatik.
MAVIAVE
Piumalutik katimalutik uvalu
quviahugatigilutik attautimut.

llihimavigit
nuliqginikkut
ingilgutinik uvalu
ganugq havaktut?

Atughimaaglugu aaniagnaitumik nuliagnigmik -
munagidjutigaglutik hapkunanga nuliagnikkut
aaniagutinin uvalu ihumagingitumik
hingaiyagniq.

Ugautigiyaaqigit uvalu
ihumaliugutigilugit
gayangnaqtumik

llihimavit hunamik nuliagnigmik?

piumayutit aipaningnikkut?
Tamaitaungitut piumangitut nuliaglutik.
Tamaitaungitut katitumangitut
uvaluuniin nutaganiklutik.

lhuiguhuutigaguptik aghuughahimaitumik.
Naamaktuq ningakniq. Nakuungituq
iquniqg, iigagtughimaitumik, uvlauuniin
aanigtitautihimaitumik.
Ugagatigiyaaqqiuq aipat?
Ugautilugit hunat quvianaqtut uvalu

hunat quvianaitut?
Ugautigilugu ganuq gayaginigmik?

Pigatigiiklugit tamayat.

llitugigatigiitiaglutik, ukpigiqatigiiklutik uvalu
ganugunaaqnaitumik attautimut.

Pigpaguhuutig-
qatiaqtumik:

A A

Uqautigilagqut Uvaptigut
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llitugittiaglugit
aaniagtailinikkut pigpaguhuutit
uvalu ganuq ugaqatigiiknikkut
nakuutgiamik:
Ugaqvigilugit munaghit,
inuligiyiimun, uvaluuniin ihumakkut
aaniaqgtailinikkut havaktimun

Pulaaqglutit:
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e Attauhiq inuk nigiukhuni
hunanik aipaata mihigimablugit
ihuagiluangitait uvaluuniin

gayagidjutait.

Uuktuutit:

Apighibluni “Piyaaqinga/
uuktuglagit?" 4

Hunauva nakuuluangituq
pigpaguhuutikkut?

Atugmangitumik uhup
puunginik gayangnautighamik
nuliagnikkut.

e Attauhiq inuk pittiangitumik
aipaanun uvaluuniin

Piumayuq uhingayunik
piksanik-uvaluuniin
tautuktitibluni
angighimangitangnik.

Piuymayuq
nuliagumainagtumik.

Piumayuq aghuugpiatumik
nuliagluni.

apighuihimaitumik humik
piumayangnik.

Attauhiq inuk pimaglukhuni
aipaanun-ugamalukvigiblugu
ugauhikkut aanignagtumik
uvlauuniin mittagnikkut. Aipaa
inuk mihigimabluni gayagiluni
hunamik ugagnigmik
ganugiliugutminikluuniin.

Hangiakhuni uvaluuniin

ukpiguhulimaituni: Attauhiq
inuk inungmiupkagtailiblugu
tahamaniingitkumi.

Ikayutighaqagumaniaqtutit ighinagnikkut quvianangitumik
inugatigaguvin. Ugaqatigilugit kinamun ukpigiyangnun:

Munaghi

lhumakkut Aaniaqtailinikkut Havakti

Inuligiyi

Nunavut Kamatsiaqtut Hivayautaa (1-800-265-3333)

Ayungnautiqaliguvit uvaluuniin ihumaguvin aaniqlutit
ilingnik uvaluuniin aalanun, hivayaqlugit PILIIHIMAT

QILAMIUQNIKKUT hivayautaa.

llaani pigpaginiq
ihuigutauyug. Inuit

pigpagidjutiyungnaighutik
uvaluuniin ihumaliufaaglutik.
Pigpagidjutiyutut itug. Kihimi
inuk nakuuyuugaluaq ilingnun
ihuagluagungnaiqgtuq.

lhumaliguvin avilugu
kinaligaak:

Ugaqgatigiyumalugu.
Hugihimaitumik.
Qilamiughimaitumik.

Pittiagtumik tautuktitlugu
inuup mihingnautait.

ltquumayumik

uvalu naunaitumik
mihingnautitit, kihimi
ighinaghaaghimaitumik.
Ugagvigilugu ilingnik.
Naqgitautikuughimatumik,
gagitauyakkut, uvaluuniin
Facebookkut uvalu aalat
tuhaadjutit.

Ugaqatigilugit kina
uuktuutigilugu ukpigiyat
hunamik ugagtaghangnik.
Qayaguhukuvin,
haningniitugaqglutik.
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Qakugunguqniq uvalu
aalat hunat ikayuutauyut.

e Inungmiulukaaglutit kitunun
ilingnun quviahuktitiyunun.
Ilihimalugit hakugingnitit.
Munagittiaglutit ILINGNIK.
Hulilukaaqglutit quviagiyangnik
ilingnun. Aulaaglutit,
mighuglutit, piksasuuglutit,
ulapgilukaaglutit nutaanik
ayuighautinik!

A Uqautigungni kina
takuyumayungnaiqtat,
pilimaitut maliklutit
hivayaqlutinluuniin.
Ighiguvin avitkungni kinali,
hivayaqlugit PILIIHIMAT
QILAMIUQNIKKUT
hivayautaa.

THUAQHTYUUMIOIUGU

Atuqhimaaqlugit hapkua ayungnaitut naunaitkutit.

Pigaguvin aghuugnaqtumik
ugagahangnik, ugaqatigiiklutik
ayughautigagungnaiguptik
uvlau ulapigiyughaigat.

Itquumalutit. Mikiyut iqudjutit

Uqagatigiiklutik.
Akimainalimaitutit tamaat,
kihimi akimainginaglutit
pilimaitutit.

Tuhaalutit kangighiyaangni

angilihunguyut.

Tuhagtitlugit hunat
piumayatit, piumangitatit
uvalu quviagiyatit.

hunat inuup uqagtainik.

lliugaglugit aanignaitumik
kiklighanik:

Atuqlug?.L .
Uqautigilugit
mihigimayatit uvaluunii
hunat ilitugiyatit. Pittailugu
pinaguhiniq uvaluuniin

piluagnig.

llvit ilihimayat piqatigiikniq nakuutgiamik.
llaani hulilimaitutit ihuaghinahuaqlugu.
QAYANGNAQHIKPAT UVALUUNIIN MIHIGIMAGUVIN

QAYANGNAQHIYUMIK AIPAGIIKNIKKUT,
IKAYUQTIGHAQLUTIT UVALU ANILUTIT.



