UQAUTIGIYAKHAQ NUTAQQAPTINGNUT NULIARNIKKUT

................V................

Nuliarnikkut ilagiyait timip ilangit, piqatigiigutit, uqaqatigiigutit, ukpigiyait, ihumaliurniq,

nuliarnikkullu.
Ugaujauniq nuliarnikkut ikayuutikhait inulrammiit lhumagiyara nakuutgiyauyuq ihumaaluknaittunilu piyaami
timimiknik quviahuutauniagnig. Ikayuutigittaagtait ‘ugaglutik’” mikigaluagtillugit inuulrammingugpallialiggata

) o } atauhiinnagmik ugagnaittumik inuulramminguqgqata.
ihumaliuriamingni ukuninga: .
- Angayuqqgaat nutarannuanut, Iqaluit
*  Kakugu kuyagiami

*  Uqagvigilugit pigatitik gayangnaittumik nuliariamingni
*  Atuglugit uhungmut puukhat

*  Nuliangnikkut aaniagtailinniq ihivriurutit Ihumagiyara i|ih0'ruiq’ru'|<hougo|u.oq ) S
angayugaangugtinnani. lhumagiyakhaillu pigatini
ihumaliugiighimakpan; pigatinilu ugaggat ‘IMANNAQ’
* Inungmut ugaglutik pimmarluktaugumik taimaatut nakuugiyaanik tamangmingnut piyaamingnik.

*  Naunaikhilutik hingaivikhamingnut

- Angayuqqaagq inulrammimut, Kugluktuk

Atuqlugu Pilimmaksarniq. Uqakpaklutik,itquumayunik nakuvuyumiklu inuvit ihumagilugit piyukhat.
Nangutpaklutik alianaqtumik. lhumaaluutigihviqlugu uqaqatigiigutait ihuangitpata.

UQARIAMI ATUQTAKHAT

....V................

Atuglugit tiiviikuurutit, piksasuut, atugtuuyat tuhagtidjutauvaktullu ugaqatigiigiami. Ugarilugit ukpiriyauyut
takuyumayatillu igaguvit, niriguvit mighugatigiiguffilu.

“Nakuukpiaktuq “Nauna.
apighuutit. Quana Naunaikniagqgara
apirigangma ilingnut ugaqgniagtara

i : & “Uuminga uqarumangittutut
taaffuming.” naunairupku.

iliyutit tadja, naamaktug.
Apighuutiqaliruvit,

ARl apiridjavangma.”

ihumagiyangnik
aallanngugtirutauyunlluunniit
ilingnut2”

“Ilihimaviuq
kangighidjutaa?” “Nakuugivyaktara, kihimi
uqariyakhaqqut.Qinighialuk
kiudjutikhainut
havaqatigiikluta.”

lhumagilutit ilingnik, timikniklu, pigatinullu.
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IKAYUUTIKHAT NUTARANNUANUT (UKIULINGNIK 0-7)

e Atuglugit ihuagtut tainiit timimut: uhuk, uttuk, nulluk.Nutagganut ikayuutikhat
ihuariyaamingni timimingnut ihuagtumiklu ugarianginni ayughautigarumik.

e Nutarannuat naunaikhiyumavaktut timimingnik. llaani kahakpagait uhukmiknik
uttukmingnikluunniit inugaraluagtillugu. Naamaktumik pivaklugu. Puiguktihuiglugit
inuit faimaatut pivaktut avaliitkaangamiklu.

e Uhuk, uttuk, nulluk, amaamaknik ganikmik tamaita inuup pigiyait kahaktauluangittut.
Ugarilugit kia tahapkuat kahaktaagtait timingmiittut taimaalu (quiyaktulirumik,
aannuraagturumik, munarhiliarumik taaktiligirumikluunniit). Ugaqvigilugit inuit
apighiyukhaungittut nutaggamut kahagiamingni nutaqgap timianiittunik.

¢ Uqagyigilugin ganuritut nakuyug nakungituglunin kahakhilirangamik. Nutaagat
gingiyaagtun kahaknikmun ihuittutut mihiknagtumik uvaluuniit pittiagtaungittug.
Ugagtagtun umunga ukpigtiahimayuq ilningnik ilihimapkaglugit ikayugumayutin.

e Kiulugit apighuutit itquumayumik ayungnaittumiklu. Tunilugit naunaitkutikhanik
apighuikpata aallanik. Naamaktug ilihimangitkuvit kiudjutikhamik — naunairungni
uqaqvigidjavatit!

IKAYUUTIKHAT ANGAYUGHINUT NUTAQQANUT (UKIULGIT 7-12)

*  lkayuglugit nutaqgat upalungaikhimayaanginni inirnirngulirumik uqarilugit
aallanngugtirutiginiagtanginnut timimingni. Aunaaliggata (arnangurumik
aunaalihaaghutik) nuliangnikkut hinnakturumik (unnuktumi hinikhutik qapukmik
kinnittut) nakuuyut inuuhirmullu ihuagtut.

*  Naunaiktitlugit mirraat nauvaktut angutip gapua ilauliggat arnap
nutarannualiurutikhaatigut (nauvikhag) kuyagaangata. llumivtaq nauvaktug igliami
anivakhuni uttukkut. Arnat aunaaraluaghutik nutarannuanikpaktullu kuyakkaigumik.

*  Uqarilugit Inuit ukpiriyainik ukunatut Inuugatigiitsiarniq unalu Qanugtuurniq. Uqgarilugit
ganugq nutaqqgat tautuktittiniariakhainut inungnut ihumagiyaamingnik nakuuyumik
ilannamingnut, ilamingnut pigatimingnunlu. Atuglugit tiiviikut piksasuut,
piksasuuliughimayut inuuhirmilu atugpagait ilihimalirianginni ihumagilugu
qanuriliuriamingni aadjikkutavyaanik pidjutiqgarumik.

*  Naunaiktillugit ukpigiyaunik uumatut Tunnganarniq nutagqat ilihimapkaklugit
pigpagiyatit ihuarivlugillu — ganugligaak itgaluagtillugit, hunanik ihumalivraluagtillugit,
kimik pigpagiyaakhainut nakuugiyamingnulluunniit.

IKAYUUTIKHAT INULRAMMINUT

*  Pitqulugit inulrammiit uqaqatigiigianginni ganuq pivagiamingnut inuuhirmingni.
llihimapkaklugit nakuuyuk apighuiyaami. llihimapkalugit ikayugniagtatit
ihuigihuiglugillu.

e Uqarilugit ihumaliurutainut. Qayagitqulugit, naunaiktiaklugillu! “Nutaranijavutik
nutaranirumaliruptik ilihimavit hingailaitkutikhanik piyaangni ganuglu atuglugit2”
“Immingangnagtunik immirumik hulilukaagtuni. Qanug gayaginiaqgit imiruvite”

*  Uqarilugit ajikiingitut nakuuyut nakuungittunllu pigatigiigutikhanut. Nakuuyut
pigatigiigutikhat gayangnaittut, itqguumayut, inungmut ihumagiyut alianagtullu.
Nakuungittut pigatigiigutikhat ningalikpaktut, hangiaktug, gimalimaikhutit
ahinungaupkangitlutit ihuinaaghimayutut ilipkagtitauplutinlu.

Naunairumagungni uqariami nutaqqanut inulramminullu:
Ugaqvigilugu munarhi, nunallaani munarhiup ikayugtia, Inirnighaat, aallat angayugqatt,
inungmulluunniit ukpiriyangnut.
Qaritauyakkutlu giniinarailik:
www.irespectmyself.ca
“0a D¢ parents.teachingsexualhealth.ca/resources/print-resources
Nunavu inuithealthmatters.aboutkidshealth.ca/




